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【备战动态】

伦敦奥运射击
场馆气温低风向乱

老王北上
找练兵场

妈妈枪手
携子训练

本版采写
新京报记者 田颖
实习生 胡莹

新京报讯 奥运近在
眼前，中国射击队却在不久
前的奥运测试赛上仅收获
两银三铜。“伦敦奥运射击
馆是临时建的，气温很低，
风向很乱，有时我们的运动
员扣扳机都觉得费劲。”领
队肖昊鹏昨日接受采访时
表示，为了适应条件，总教
练王义夫已前去东北寻找
训练基地。

肖昊鹏认为，伦敦奥运
场馆的设施及交通问题成
为制约运动员们发挥的客
观原因。“从酒店出发到比
赛场馆差不多要耗费一个
小时。早晨 9 点的比赛，5
点就要起床准备，因为只
有 6 点 20 一趟车。坐那种
双层巴士一个小时，有的
运动员都晕车了，比赛很
难打。”

此外，气候也成为干扰
因素。“运动员的适应能力
有些差，我们的运动员是怕
冷不怕热，很多国外运动员
在这种天气下可以穿短裤
和丝袜，我们运动员冻得手
都没法扣扳机，教练坐在后
面都要穿棉衣。”

肖昊鹏说，为了能及早
适应，王义夫已前去东北寻
找训练基地，队伍有可能在
两站世界杯后，移师东北封
闭集训。

新京报讯 如果移师
外地封闭集训，几位妈妈枪
手将有可能很久见不到孩
子。对此，肖昊鹏说：“她们
可以带上孩子一起去，不然
她们见不到孩子，想得难受
训练不好就麻烦了。”

目前射击队中有陈颖、
郭文珺、杜丽三位妈妈枪
手，陈颖的孩子、家人都在
北京，郭文珺、杜丽的孩子
被安排在运动员公寓，以方
便她们照顾。

昨日午饭时，庞伟抱着
儿子与妻子杜丽一起来到
运动员餐厅。虽然孩子不
满 2 岁，但吃饭时几乎不用
他们操心，且自始至终不哭
不闹。郭文珺也曾表示，她
的孩子适应能力非常强，晚
上也不会哭，能让她一觉睡
到天亮。

把孩子带在身边不仅
不会影响训练，还会让这几
位 父 母 级 枪 手 更 有 责 任
心。肖昊鹏说，如果情况允
许，即便到外地封闭集训，
也可以把孩子带上。

枪战伦敦
易思玲头号射手

伦敦奥运会赛程显示，
首金项目是女子 10 米气步
枪。中国射击队经过世界
大赛及队内测试，小将易思
玲、喻丹脱颖而出。

今年 3 月，射击队最后
一次选拔，3 轮比赛加上之
前的积分，各小项前两名将
拿到伦敦奥运会门票（每项
有6人参与角逐）。女子 10
米气步枪，老将杜丽连 6 人
大名单都没能进入。资格
最老的武柳希，以 1 分之差
无缘伦敦。四川小将喻丹
获得第 2。易思玲以第 1 名
的身份获得参赛资格。

上个月的伦敦奥运测
试赛，易思玲、杜丽和喻丹
参 加 了 10 米 气 步 枪 的 角
逐。资格赛，易思玲打出
400 环，平了世界纪录。决
赛中，她 9 枪过后领先第 2
名普菲尔施福特 0.5 环，但
最后一枪，她落后对手 1
环，错失冠军。

2010年慕尼黑世锦赛，
在关系到伦敦奥运会女子10
米气步枪积分的关键战中，
北京奥运会前三名相继落
马，易思玲以平世界纪录
（400环）的成绩摘得桂冠，也
因此被贴上了“小杜丽”的标
签。但她明确表示不喜欢这
个称谓，“我只想做我自己。”

弃舞从射
小姑娘过关斩将

生于1989年的易思玲，
尽管绝大多数时间都消耗
在射击场上，但她对唱歌和
跳舞的兴趣一直很浓。在
面对几近所有关于业余爱
好的问题时，易思玲脱口的
答案都是“跳舞和唱歌”。
广州亚运会夺金后，她在央
视节目现场大秀舞蹈，有模
有样。2010年射击队春晚，
她自导自演《唐伯虎点秋
香》，堪称“喜剧之王”。

小学六年级时，易思玲
被郴州体校射击教练龙寿柏
相中。测试稳定机能时，一
般人只能摞起 3 个子弹壳，
易思玲则完成了7个。就这
样，她放弃了跑步、唱歌、跳
舞等喧闹的爱好，端起了枪。

易思玲日后在体校的
日子过得并不舒心。有一
次偷偷溜回家后，她竟死活
都不愿意回学校了。若不
是广东省珠海市射击队相
中这棵苗子，派专人邀请她
去广东发展，易思玲的出路
还真是很难预测。

2007年进入广东队，北京
奥运会后入选国家队，之后，全
运会、世锦赛、亚运会她全拿
了金牌。易思玲的最大优势
是稳定。正如她自己所言：

“我的优势是能掌握自己，控
制自己，所以比别人发挥得好。

制订计划
射击队保障有力

对于首金任务，射击队
领队肖昊鹏表示队伍早有
准备。

“能够承担首金任务是
光荣的，我们很早就布置了
应对计划。各个小项目的
教练组成员，不光是女子
步枪的，都出谋划策，提些
好的建议。但我们不打算
把它上升到一个很严肃的
高度，而是让运动员能以
一颗平常心对待。运动员
能排除干扰，把真实训练
水平发挥出来，金牌就是
我们的了。”肖昊鹏说，队
里配备了心理辅导师，还
有全面复合型的科研医疗
保障团队，对队员的心理、
身体都能提供帮助。

评价易思玲时，肖昊鹏
说：“她是比较聪明的队员，
能在训练、比赛中把握和驾
驭自己。从整个周期来看，
她 处 在 比 较 好 的 竞 技 状
态。不仅是她，每个运动员
都面临很大压力，队里会帮
助他们。此外，易思玲这样
的队员性格比较开朗，自己
也会调整好。”

射击队也暂时拒绝了
所有记者对易思玲的采访
要求，目的就是希望她不要
背负太多关于争夺首金的
压力。

首金魔咒“易”能破乎？
从2004年的赵颖慧到2008年的杜丽，每次被寄予厚望的队员，都没能完成射落中国奥运会首金的任

务。如今，这一重担又落在小将易思玲身上，她能否打破魔咒，只有等待时间来证明。

1984年洛杉矶奥运会，许海峰在男子自选手枪慢射
项目上夺得首金。1988年至2008年6届奥运会，首金项
目均是女子10米气步枪。然而，越是赛前炒得火热的，
越容易失手。

1988年汉城奥运会，夺冠呼声最高的保加利亚名将
莱切娃资格赛中被淘汰，首金被前苏联选手希洛娃获
得；1992年巴塞罗那奥运会，莱切娃再次失手，首金落入
韩国 18 岁高中生吕甲顺囊中。2000 年悉尼奥运会，21
岁的中国选手赵颖慧被寄予首金厚望，但她没能打入决
赛，不被看好的高静则拿到铜牌。4年后的雅典奥运会，
赵颖慧再次被热炒，但还是无缘奖牌，只获得第4。倒是

“躲”在她身后的杜丽射落了首金。
2008 年北京奥运会，杜丽被誉为首金“第一责任

人”，但她只拿到了女子10米气步枪的铜牌。

昨日，一名女祭司扮演者放飞白鸽。当日，伦敦奥运会圣火点燃仪式演习在希腊奥林匹亚的赫拉神庙前
举行。伦敦奥运会圣火今日15时将在这里点燃。圣火采集仪式将首次通过互联网全球直播。 新华社/法新点火排练 女祭司放鸽子

■ 史记

大热一般都必死

伦敦奥运首金的重任落在易思玲的肩上，不知她能
否挑得起。 图/CFP


