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□咪咩（媒体人）

爱情这件事是那么地容易引起焦
虑，可是焦虑的尽头就是死亡，这“爱
比死更冷”的事实真是让人矛盾。新
生代歌手倪安东有一首歌，叫做《让我
爱她》，听起来像是大路货色的情歌，
但听了一遍就觉得挺有意思。歌里一
开始就在唱“会不会横越的吊桥粉
碎……坐过的地铁就脱轨……会不会
有瘟疫传染了肺，或明天城市在烽火
沦陷”，他唱了一阵这种妄想病幻化的
意象后，然后话锋一转：“恳求你可怜
我别让我乐极生悲……能不能睁一只
眼看着我下跪，让我爱她”。

在网络上搜索这首歌，出来的最
多的搜索结果就是“这歌到底是什么
意思？”唱片公司和歌手本人的官方回
答是，这歌是写给死神的。投入爱情
之后，不少人开始容易疑神疑鬼，换上
焦虑症和妄想症，因为有所期盼所以
焦虑。因为害怕失去所以产生妄想，
病入膏肓后就开始想到“慧极必伤，情
深不寿”的古语，觉得幸福或许是种负
罪，越是幸福，就越容易被死神盯梢。
歌里唱着“死神请放过我们”，说白了
就是恋人和爱情本身让自己得病，可
陷入爱情焦虑的那个人当然不会怨恨
让自己生病的人。

不过，这年头为爱情而患焦虑症
的人恐怕也不多了。大部分人焦虑的
根源当然是工作，以及以工作为中心
产生的社交网络。因为爱情倒也不是
什么生活必需品，但工作却是件永远
让你追不到的东西，你永远有一个无
法达到的目标在前面，完美主义一旦
跑出来作祟，焦虑症就随之而来。何

况每天那么多的信息摆在眼前，一旦
追看就永无休止，看得越多，错过的越
多。

所以我喜欢林宥嘉的《美妙生
活》，歌里没一句讲到信息爆炸之坏，
反而在讲沉溺在信息里的美妙：“朋友
好多，不够社交网络多，感情丰富泛滥
又神出鬼没……这么美妙的生活，怎
么 好 意 思 不 活 ，比 快 活 更 快 的 生
活……活到每天值得直播……”这是
信息时代人的困境：这世界看似多元
其实愈发单一。你要么选择和焦虑如
影随形地活下去，如若你不想焦虑，想
和无休止的信息流划清界限，便只能
永归寂寞。

懂得知足固然好，而能赏析自己
的焦虑，把它写成歌是件更棒的事。
陈绮贞的《太聪明》是首好歌，好在把
猜心的焦虑完全解析，诚实地写出来：

“我总是忽冷又忽热隐藏我的感受，只
是怕爱你的心被你看透……我开始后
悔不应该太聪明的卖弄，只是怕亲手
将我的真心葬送。”少女不明白的是，
主观和客观不能完全吻合，如果对方
真的爱自己，那装聪明或装傻的结果
是一样的，但陷入爱情里最重要的一
个环节就是玩弄自己的心思。

那些以最直接的形式表现焦虑症
脑电波的歌也好有趣。龚琳娜的《忐
忑》被“神曲”的帽子盖了那么久，我却
总觉得其实就是焦虑病人的“心声”。
那种着急、无措、慌神、担心和恐惧糅
合而成的焦虑，被她唱得有几分鬼气
和妖异，还带着些超越自我心理状态
的神经质的得意。可惜被网络上的妖
魔鬼怪狂笑着“翻玩”了以后，想来会让
很多人听见那声怪嗓儿就犯焦虑吧。

□徐展雄（编剧）

珊和健是青梅竹马。两人从小好
到大，一直到珊大学毕业正是要结婚的
年纪，健提着聘礼来到珊家，走了个过
场，以为就能这么顺顺利利、波澜不惊
地把珊娶回家了。可没有想到，等他回
头一走，珊的父母却对自己的女儿说：

“不许嫁给这个男人”。
原因很简单：健学坏了。就在珊外

出读大学的那四年里，没有考上大学的
健成了小混混。仗着自己老头开着实
业有点家财，健从来就没正经工作过。
混网吧、打群架……健和他的那帮哥们，
早已在这座小城的街头有点恶名了。而
珊呢，她小学是三条杠，中学是学习委员，
大学做了学生会主席，一毕业回来，就成
了本城共青团委小干事，前途一片光明，
犯不着为了一个旧爱葬送了锦绣前程。

可珊并不依。“谁让我们是青梅竹马
呢？”她向姐妹淘解释道，“从小到大，我的
眼里就没入过另一个男人”。父母拗不
过她，送了她一句“自作自受”和三十万
的嫁妆，珊和健就这样结婚了。

接下来的生活，果然如珊父母预言的
那般惨痛。珊简直无法相信自己的老公
就是那位从小和自己一起长大的男孩。
尽管他一次又一次地向珊表明着自己
对她的爱依然未变，虽然他一次又一次
地请求珊的原谅，但他已然被赌瘾侵蚀
了灵魂。他输光了珊的嫁妆，也输光了
自己老头的家产。

她知道流言在这座小城里飞转，为
了这个男人，她从前程似锦的年轻干部
变成了不得提拔、无望的大龄妇女。并
且，他们之间没有孩子。

于是，两个人的心渐渐硬了起来。

最严重的一次，珊以死相要挟，逼健悔
改。没有想到，健竟然扔下了一句：“既
然你想死，你就往下跳啊。”那一瞬间，
珊觉得自己的人生真的走到了尽头，纵
身一跃，从三楼跳了下去。

珊没有死。而健却走了。他赌博
所欠下的数目实在过大，高利贷借了好
几处，又得罪了一些道上的人，不得不销
声匿迹，连珊都不知道他去了哪里。但
这还重要吗？她双腿骨折，在病床上躺
了整整十个月，那十个月，就像是她一步
步地把自己的残骸拖出了死亡的泥潭。

她恢复了。他们的婚姻名存实
亡。姐妹淘都劝她再嫁，她依然说“自
己的眼里就没入过另一个男人”，早已
不会谈恋爱了。唯一可惜的是没一个
孩子。她想要一个女儿。于是，她总是
对姐妹淘的女儿很好，总是对小女孩说

“不如，你就认我做妈妈吧”。
值得庆幸的是，健消失之后，她的

事业倒又开始风生水起了。她说这是
老天帮忙。其实，只不过别的女人都在
生孩子带孩子，她只能顾着事业。

那一年，她 35 岁了。团委改组选
举，她是副支书的最有力竞争者。不知
不觉间，人们都已经忘了她曾有过一位
不靠谱的丈夫，渐渐对她尊重了起来。

然而，那一夜，有人敲响了她的家
门。健出现在她的面前，面如灰土，骨瘦
如柴，“一米八的人竟然只剩下了九十
斤”，她说，“出去几年，连毒瘾都染上了。”

她默默地关上家门，让他住了下来。
第二天，她打电话给单位，说自己退出选
举。所有人都不解，姐妹淘甚至都哭着骂
她“活该”。

“没办法啊”，她说，“谁让我们是青梅
竹马呢。”

【作旧句子】 【午夜恶之花】 青梅竹马焦虑症的歌

狮子座（7.23-8.22）

狮子座赶赴舞台中央的一
周。大展宏图，水涨船高，财力
与事业同步走俏。转入年度财
运最活跃月份的这段日子，投资
理财、创业吸金或产品行销宜打
铁趁热。

爱情是趋近平淡。

巨蟹座（6.21-7.22）

巨蟹座继续上扬的一周。
大胆尝新，心境良好。不断找寻
摸索事业的最佳定位、最适落点
或最佳轨道，把握机遇，幸运指
数会随之飙升。注意健康。财
运小涨。

爱情是本周重点。

天蝎座（10.23-11.21）

天蝎座未雨绸缪的一周。
事业进阶，生活感性。信心满满
的天蝎近日在事业上有神速的
推进，并得到众人认可。感情方
面缺乏安全感，自我建设才是本
周的关键。

爱情是不确定感强。

前3名 巨蟹大胆尝新 天蝎事业进阶

闹闹@女巫店

（5.18
-5.24

）星座爬行榜

未来一周，幸运榜星座重新洗牌。即将实现人生突破的本月之星狮
子座；任劳任怨、事业出众的天蝎座，排名第二；专业贡献与市场价合理
调涨的巨蟹座，位居第三。而本周运势处于相对低潮的仅有处女座。

狮子座 大展宏图 水涨船高

处女座（8.23-9.22）

处女座持续低落的一周。
见招拆招，且走且停。未来的一
周内，对万事不要期待过高，不
要冲动，维持平和状态。财务上
会面临挑战，身体状况欠佳，需
注意锻炼。

爱情是对方回避躲闪。

水瓶座（1.20-2.18）

水瓶座进入僵局的一周。
目标明确，进度为零。虽然水瓶
座对未来不再患得患失，却意外
遭遇各种琐碎的打击。工作进
度慢，甚至为零。财务一般，身
心焦虑。

爱情是一个温暖的笑脸。

后2名 处女低潮 水瓶减速
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