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培养运动智能 孩子不怕累着
日前，一场“孩子的运动”引发家

长们的关注：东城区崇文第三幼儿园
组织了约 120 名大班孩子，以一场

“六岁六公里徒步走”活动，迎接六岁
生日。这算是孩子的极限运动吗？
低年龄段的孩子如何进行锻炼？你
的宝宝运动方式是否过于保守？你
知道“过于”安全会严重影响孩子适
龄的发育和学习吗？

“过于安全”并不安全

不到 1 岁的孩子可以进
行“Up-side-down”后空翻训
练，你相信吗？

“其实这个练习对宝宝
的大脑发育和感觉统合非常
好，但当早教指导师帮助宝
宝们练习的时候，有的妈妈
当场就尖叫起来，觉得这个
动作太可怕太危险了。”新加
坡佳学乐儿童教育集团教学

总监向静回忆起一些家长陪
伴孩子上运动课程的情景。
指导师需要耐心给妈妈们讲
解这个运动的目的，同时也
教妈妈怎么帮助宝宝进行空
中后空翻练习，“只要掌握好
技 巧 ，其 实 很 容 易 也 不 危
险”。最重要的是孩子的体
能得到了训练，宝宝在运动
的过程中也非常快乐。

对于绝大多数中国家长
来说，孩子的“安全”远远超

越了一切，然而，家长们可能
没有意识到，“过于”安全也
会严重影响孩子的发育和学
习能力培养，会造成孩子的
动作协调性越来越差，继而
造成安全问题，专业术语叫

“感觉统合失调”。崇文三幼
的园长袁春芬认为，孩子到大
自然中去，进行适当的体育锻
炼，不仅对孩子的心智开发有
重要作用，同时，也是家长与
孩子之间最好的“亲子活动”，

也是培养孩子集体感、团队意
识的一种方式。

崇文三幼在组织“六岁
六公里徒步走”活动时，考虑
到六岁孩子的身体特点，在
路程上不仅有公园湖水的
美丽风景，还带领孩子尝试
走路的不同姿势、进行智力
问答、让孩子适当休息和喝
水等。
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亲子智能运动会上，孩子和家长在运动中增进感情。 新京报记者 尹亚飞 摄


