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行于背部正
中，由会阴穴向后沿

着脊椎往上走，到达头
顶再往前穿过两眼之
间，到达口腔上颚

的龈交穴。

督脉

行 于 腹 面
正中线，以人体正下

方双腿间的会阴穴为
起点，从身体正面沿着
正中央往上到唇下

承浆穴。

任脉

甘肃省医务人员真气运行学骨干培训班学员正在练习，他们是来自各地医院的领导和医务人员。 据甘肃卫生厅网站

新京报讯 （记者蒋彦
鑫）曾被称为“猪蹄厅长”的
甘肃省卫生厅长刘维忠，再
次引发关注，这次与武侠小
说中成为高手的必经之路有
关：打通任督二脉。

昨日，甘肃省卫生厅官网
挂出“甘肃省医务人员练真
气 40余人打通任督二脉”的
消息，引发争议。刘维忠在其
官方微博回应称，这并非武功
绝学，从中医学角度讲，打通
任督二脉只是让气血更加通
畅，身体更健康而已。

多数培训者“打通
任督二脉”

对任督二脉的了解，不
少人来自于金庸或古龙的武
侠小说，一些人在成为武林
高手之前，往往会在无意间、
或者被世外高人相助打通任
督 二 脉 ，此 后 方 可 独 步 武
林。甘肃省卫生厅网站日前
发布消息称，5 月 12 日至 20
日，甘肃省医务人员真气运
行学骨干培训班在武山矿泉
疗养院成功举办。省级 9 家
医院和各市州人民医院、中
医院、藏医院的领导及医务
人员共47人参加了培训。

消息称，经过 9 天的培
训，学员们全部掌握了静功
五步通督法和动功胃肠功、
五禽导引的训练方法，感受
了真气在任督二脉中运行的
经过，体验了博大精深中医
的神奇，证明了经络学说的
存在，对中医产生了信心。

其中有 41 名学员打通
了任督二脉，有 2 人因故休
学，还有 4 人因年龄偏大和

患有严重疾病暂时没有打通
任督二脉。学员们普遍感受
是通督后很兴奋，精力充沛，
既往疾患明显减轻或痊愈，
饮食、睡眠、二便恢复到正常
状态。

同时，刘维忠在讲话中
指出，真气运行学是李少波
教授继承和发展中医医学宝
库精髓——吐纳导引术所创
立的养生保健方法，该法被
传播应用 50 多年，深受海内
外人士的欢迎。他要求各医
院积极组织医务人员进行培
训学习，熟练掌握真气运行
学的方法技术，应用到临床
实践之中。

卫生厅官网文章
链接气功网站

在甘肃卫生厅官网的这
一消息后，还附上了相关链
接：1、李少波真气运行官方网
站；2、任督二脉。昨晚记者点
击“李少波真气运行官方网
站”无法打开，网站公告称，甘
肃卫生厅发布文章后，大量数
据拥挤网站，导致网站被关
闭，现紧急升级网站服务器。
点击“任督二脉”，则连上百度
百科词条任督二脉。

资料显示，李少波曾在
甘肃中医院任中医，此后还
主持成立了甘肃省中医学院
真气运行研究所。以“真气
运行法”为主的真气运行学
术先后荣获了甘肃省卫生厅
临床验证科技二等奖等十多
个省级与国家级奖项。据
称，2011年9月28日，李少波
在甘肃省平凉市无疾而终，
享年102岁。

甘肃41医务人员9天打通任督二脉
卫生厅举办“真气运行学”培训班，厅长称“打通二脉不是武功绝学”，要求医院临床应用

著名太极拳大师、杨氏
太极拳第七代传人刘厚中
昨日接受记者采访时表示，
任督二脉是人体奇经八脉
的组成部分，任何人的脉都
是通的。所谓的打通任督

二脉，只是人们对自身身体
认识加强而已，觉得打通后
气血更畅通，不排除有心理
暗示的作用。

刘厚中还表示，我国
多年流传下来的中医，自

然有其有用的地方，一些
练习确实有保健养生的
作用，但不能因噎废食，
说打通任督二脉后疾病
痊愈，显得有些夸张。

新京报记者 蒋彦鑫

刘维忠：我们被武侠小说误导
打 通 任 督 二 脉 的 消

息，经网络转载后马上引
起了网友的关注和质疑。
5月23日下午，甘肃省卫生
厅厅长刘维忠在其官方微
博上对此作出了回应。

刘维忠表示，“我非常
理解大家对于通过练习真
气运行学打通‘任督二脉’
的质疑。因为我们从小都
看过很多武侠小说，武侠

影视作品。在武侠小说的
误导下，我们认为打通任
督二脉是一件非常难的事
情。从中医上来讲，打通
任督二脉只是让气血更加
通畅，身体更健康而已，并
不是什么武功绝学。”

刘维忠还在其发布的
长微博中调侃道，打通任
督二脉不需要去山洞里
找风清扬老先生，也不需

要去误闯桃花岛。“如果
您认为，打通任督二脉就
可 以 飞 檐 走 石 ，开 辟 碎
石，天下无敌，恐怕要让
您失望了。小说和常识
的 差 别 就 好 比 ，在 小 说
的《三 国 演 义》中 ，诸 葛
亮 三 气 周 瑜 ，周 瑜 被 活
活 气 死 ，在历史典籍《三
国志》中，周瑜是病死的，
诸葛亮是冤枉的。”

太极大师：打通任督能治病夸张

“猪蹄厅长”
微博推中医

■ 人物

去年，因为通过省卫生
厅官网和微博推广“食疗吃
猪蹄”、“黄花菜熬水”等疗
法，甘肃省卫生厅厅长刘维
忠一下子成为争议人物，并
被称为“猪蹄厅长”，对这一
称谓他表示“无所谓”。

刘维忠多次提及猪蹄、
猪蹄煮刺五加等食物对艾
滋病、肿瘤、尘肺病的效果，
猪蹄汤和黄芪水也被他视
为救人续命的良方。刘维
忠还发文称，探索出中西医
结合 10 种方法(食疗吃猪
蹄、生萝卜、生荸荠，练习真
气运行法、中药、针灸、理疗、
氧疗、运动、唱歌、中医护理)
治疗尘肺的临床路径等。
但是随即有职业病治疗方
面的专家称，以猪蹄来治疗
尘肺病没有任何科学依据。

刘维忠在接受媒体采
访时表示，这些方法确有疗
效，在经济欠发达、医疗卫
生资源不丰富的甘肃省，应
大力推广这类良方。

本报综合报道

■ 回应

【网友】
大概没几个人会相信真有任督二脉，

更没有几个人相信真能打通任督二脉，以
为那是武侠小说里的构想。可事实是真
的有！只是跟武功高强或功力大增没有
必然联系，就是调调神，养养气，有助身体
健康而已。

反方

【网友】
9天打通任督二脉，41名绝顶高手神奇

诞生了。问题是这玄之又玄的东西有什么
用?长生不老?百毒不侵?作为政府部门的卫
生厅，发布这种无厘头新闻，用意何在？

我被金庸大侠骗了几十年啊！早知任督
二脉如此好打通，我也许早就是一代奇侠了。

正方

据网络资料整理


