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家庭教育指导师 教家长比教孩子更重要
近几年来，家庭教育问题在国内受到越来越多的关注，“虎妈狼

爸”等话题一再引起人们的广泛争论。在这种情况下，家庭教育指
导师在国内应运而生并逐步发展壮大。

据了解，在欧美发达国家，平均每300-500人就拥有一名家庭教
育指导师，而国内将近7万人才拥有1名家庭教育指导专家，我国目
前的家庭教育指导师缺口很大。

（下转D07版）

培训由改善母女关系开始

2007年，刘称莲的女儿正读初
中，一天老师打来电话说女儿有早
恋倾向，让她管一管。刘称莲赶紧
给女儿讲一些大道理，哪知自己说
一句，女儿顶十句。面对叛逆的女
儿，她一时不知所措。同许多家长
一样，如何与青春期的孩子相处成
了刘称莲最头疼的事情。2007年9
月，劳动和社会保障部中国就业培
训技术指导中心唯一授权中国青
少年研究会开展“中国家庭教育指
导师”职业培训项目，带着与女儿
相处的疑问，她参加了这个培训，
寻找与孩子相处的方法。

“那年冬天，我傍晚下班开车
刚好路过女儿的学校，想接她回
家。但她就是不让我接，为此我们
争吵得很激烈，回家后她就摔门把
自己锁屋里了。”刘称莲当时觉得
很委屈，明明是为了她好，却不领
情。“后来我想起培训时老师说面
对孩子时，要站在孩子的角度看问
题。孩子有情绪时，要跟孩子‘共
情’。女儿不让我接一定有她的原
因吧。于是最后我就在门口和孩子
道歉，说你愿意就自己回家吧。谁
知女儿突然高兴地开门说‘真的？’
紧张的关系一下就缓和了。”

刘称莲坦言，家庭教育指导师
的培训让她明白了好的关系胜过
许多教育，对孩子要多进行心理上
的关照。2007年，刘称莲顺利拿到
了高级家庭教育指导师的证书，成

为了一位“专业”妈妈，那之后她和
女儿的关系一直很融洽。

“我认为多数人都适合参加家
庭教育指导师的培训，尤其鼓励普
通的家长来参加。现在父母因为
自身的素质和生活压力，没有足够
的精力和能力来教育孩子，他们不
太懂得孩子每个年龄段的心理特
点，容易使问题越来越突出，造成
亲子关系紧张。像在拉美有些国
家，夫妻都要参加婚前培训，让他们
知道怎么做父母。在这些方面，我
们做得还是很不够的。”中国青少年
研究会副秘书长曹萍介绍，目前参
加家庭教育指导师培训最多的是家
长学校的负责人，大约占一半，还有
就是想从事家庭教育指导工作的，
普通家长现在还不多。

家庭教育领域空间巨大

王力青原来在北京一家事业
单位工作，后来辞职想从事培训方
面的工作，但一直没有找到自己最
感兴趣的领域。一次她在网上搜到
家庭教育培训，就试着去听听课。

“当时已经是培训的第三天了，
课程正在讲逻辑层次中的梦想追
寻。听完那堂课之后，我觉得家庭
教育培训就是我想做的。”王力青一
直都很疑惑，为什么国内教孩子要
比教家长的多，其实教家长比教孩
子重要得多。

与孩子“共情”是父母与孩子间沟通的有效方式。 图/CFP


