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学
员
说

从自发到自觉调整家庭心态
●王瑞春，朝阳社区学

院教师
对我来说，于私于公我

都应参加家庭教育指导师培
训，作为家长我要了解怎样
科学教育孩子，作为老师我
也会做一些家庭教育方面
的培训。有言道，育人先育
己，我认为参加家庭教育指
导师的培训是给自己增加
心理能量，学会觉察自己，
先调整好自己的心态，这样
才 能 调 整 好 与 孩 子 的 关

系。对于家庭教育，以前我
可能更多是知其然不知其
所以然，以前是自发的，现
在是自觉的。当然，参加家
庭教育指导师培训不能解
决全部问题，它只是一个开
启，学员今后还要不断激励
自己成长。对于培训班，我
建议以后可以加强学员之
间的联系和交流，来参加的
学员都是对家庭教育很重
视的人，他们会有自己的想
法，能够开拓自己的视野。

学习费用：5900元/人（含教材费、资料费、考试认证费、鉴
定费），食宿自理。

培训时间：暑期班 2012年7月28日-8月4日
秋季班 2012年10月27日-11月3日

培训证书：经考核合格，将获得人力资源和社会保障部中
国就业培训技术指导中心颁发的《CETTIC中国家庭教育指导
师职业培训证书》和中国青少年研究会颁发的《中国家庭教育
指导师培训证书》，可作为从事本专业工作和用人单位招收录
用本专业人员的依据。

通过培训，她也从更高层
面理解了家庭教育的意义。如
今，作为高级家庭教育指导师
的王力青开办了一家文化交流
公司，从事家庭教育培训方面
的工作。

曹萍介绍，从 2007年至去年
年底，共有 5700多人参加了家庭
教育指导师的培训。获得家庭
教育指导师职业培训证书的学
员有的进行了创业，开办与家庭
教育相关的公司；有的进行一对
一的指导或讲课；还有的只为单
纯指导自己的孩子，但这样的学
员比例并不大。“参与家庭教育
指导师培训的一半学员是家长
学校的负责人，可以说我们的培
训对中国家长学校的发展也起
了重要的推动作用。”

其实，在家庭教育指导师产
生之前，国内已有不少人在积极
从事家庭教育指导相关工作，其
中既有老师、心理咨询师等专门
从事教育的人士，也有自身教育
孩子成功的父母等。著名教育
专家、中国青少年研究中心研
究员孙云晓解释，心理咨询师
主要关注心理问题。成功父母
虽然有教育孩子的经验，但没
有系统学习过家庭教育的有关
理论。而家 庭 教 育 指 导 师 需
要具有心理学、教育学、社会
学 等 综 合 的 理 论 素 养 和 丰 富
的 家 庭 教 育 实 践 指 导 经 验 。

“信息化时代的到来使今天的
家 庭 教 育 面 临 着 从 未 有 过 的
挑战，今天的父母比任何时代
的 父 母 更 需 要 学 习 。 当 今 的
父母应该持有上岗执照，才能
教育好自己的孩子。”
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课程分助人和助己两类
●曹萍，中国青少年研

究会副秘书长
新京报：目前国内的家

庭教育指导师培训处于什么
阶段？

曹萍：我认为仍处于发
展阶段。其实，从 2002 年开
始中国青少年研究会就在鞍
山举办过家庭教育指导师的
培训，但那时学员拿到的是
行业协会认证的证书。直到
2007 年，家庭教育指导师职
业培训证书才由行业协会认
证转变为劳动和社会保障部
认证。

新京报：家庭教育指导师
培训的内容和特点是什么？

曹萍：培训分为不同的
模块，大致有课前教育（家庭
教育指导师成长之路）、发展
愿景（五元家教法等）、科学
理念（少年儿童各阶段发展
特点）、科学方法（有效沟通
与心理健康维护等）等。

我们的课程可以分为助
人的和助己的，有操作层面

的理念，能帮助学员自我成
长，而且我们的课程也会把
国际上最先进的理念和知识
介绍给大家，现在我们正在
考虑增加“教练技术”的课
程，目前世界上只有挪威把
其应用到家庭教育领域。

新京报：培训课程最后
的考试怎样？

曹萍：我们会有一天的
时间进行复习和考试，考试
是非常严格的。

新京报：目前的培训还
有哪些有待完善的地方？

曹萍：我们现在正在准
备为学员提供后续的再服
务，为他们搭建更广阔的锻
炼平台。到明年七月之前，
中国青少年研究会将组建一
个百人家庭教育专家团，其
中将会有 5000多名学员中的
佼佼者。同时，我们也希望
能够细化他们的成长之路，
比如有愿意讲课的，有愿意
做咨询的，能够提供不同的
成长路径。
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