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抬头训练降低脑瘫可能性

“早产儿适时、适度、个性化的
早期运动训练，包括视听、触觉、运
动和平衡学的丰富刺激，可以促进
早产儿的良好发育。”万伟琳说。

“家长往往重视喂养等营养
问题，对医生所说的在 2、3 个月
时要训练孩子抬头不以为然，实
际上，这是判断并发展孩子运动
协调能力的重要因素。”韩彤妍
强调说，出院后多练习俯卧，矫
正月龄达 4 个月时练习翻身、拉
坐，矫正月龄达 6 个月开始训练
孩子爬行。早期运动训练干预
可以让早产儿正常发育，甚至比

足月孩子长得更好。
万伟琳说，在训练时要多观

察孩子是否能完成翻身、握手、
吃手、蹬踏等动作，一定要多跟
宝宝说话，多沟通，观察宝宝表
情。“头能抬起来，就证明肌张力
不是很差，降低了脑瘫的可能
性。”韩彤妍说，早产儿应到矫正
月龄12个月时才可以站起来。

另外，容易被人忽略的是，宝
宝需要增加前庭信息功能训练。
万伟琳说，如平躺在大球上，前后、
左右、顺、逆时针摇晃大球，来训练
婴儿期前庭信息输入的功能。

“运动协调能力训练，是智
力发育训练的基础。”韩彤妍说，
早产儿出生后视听觉及大脑尚
未发育完善，因此，早期适量的
视觉、听觉刺激不仅可以促进视
觉、听觉的整体发育，更重要的
是输入更多良性刺激使得大脑
更快速发育，面对面的亲子交流

还能锻炼宝宝的模仿能力，输入
语言信息，为日后宝宝的语言发
育打下良好基础。

另外，观察孩子是否会发
笑，是否对周围事物感兴趣，6个
月时是否能认出熟悉的人，如果
孩子对此都无反应，应及早就
医，进行康复性训练。

（上接D02版）

早产儿出院后应达到以下要求：
体重增长：矫正月龄3个月以下，体重增长每日20-30克；

矫正月龄3-6个月，体重增长每日15克。
身高增长：每周>0.8厘米，或大于相当月龄的第25百分位。
头围的增长：矫正月龄<3个月，每周大于0.5厘米；矫正月

龄3-6个月，每周大于0.25厘米。
早产儿矫正月龄计算公式：
矫正月龄=出生后月龄-(40-出生时孕周)/4
矫正月龄使用到孩子满24个月(2岁)时。
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所有健康指标
3岁达到正常

据了解，许多医院针对早产
儿出院后都会实施长期跟踪，帮助
家长判断早产儿是否“正常发育”。

韩彤妍表示，在北京大学第
三医院，会根据早产儿的生长发
育来测身长、体重，做心肺体格
检查和运动智能发育水平评价，
查看是否有胆汁淤积、脑白质发
育不良等问题，如果有贫血、佝
偻病等问题时，就需进行血常
规、骨密度检测、运动发育水平
测试检查。

出院后，对于体重较小的早
产儿，一般 1 个月复查一次，主
要解决家长的喂养问题。

大多数早产儿校正到4个月
大时，就可以纳入足月儿的随访计
划，改成每2个月一次。大夫会告
知如何添加辅食，对长得比较快的
孩子，密切观察是否有佝偻病。

早产儿矫正月龄 6 个月时，
需到医院复查其运动发育水平，
之后重点训练俯卧、爬；10 个月
时检查早产儿的爬行运动和运
动协调能力，预防脑瘫。这期
间，贯穿始终的是营养监测和辅
食添加、观察是否有佝偻病。

1 岁以后，早产儿每 3 个月
复查一次，主要是观察其语言发
育和运动发育水平。一般来说，
有的孩子1岁零3个月时说话就
比较好了。

早产儿的追赶生长在1-2岁
之间就完成了。2岁以后半年复查
一次，3岁以后可以1年复查一次。
此时，早产儿应该达到正常儿童所
有健康指标。“当然，我们可以监测
到早产儿7岁入学时，对其学习能
力再进行一次评估。”韩彤妍说。

■

热
点
问
答

“七活八不活”没有科学道理
老人们常说早产儿“七
活八不活”，意思说七
个月孕龄的早产儿的
存活几率高于八个月
孕龄的早产儿，这话有
道理吗？
万伟琳：这句话没有科

学道理。在母体内孕育时
间越久，越接近正常的足月
儿的孕龄，存活率和回归正
常生活的可能性越大。另
外，早期干预、护理越到位，
家长和医院合作得越充分，
早产儿回归正常生活可能
性越大。

很多早产儿都需要服
用多种药物，应该如何
喂药？
王丹华：早产儿容易出

现肝胆发育不成熟、缺钙、
贫血、生长发育落后等症
状，因此必须在出院后进行
纠正治疗，不同的药物，使
用的方法、时间也不相同。

比如说包含维生素 a 和
维生素 d 的伊可新，可以促
进母乳中钙的吸收，并使其
沉积在骨骼里，促进骨骼生
长，可以和奶一起喂给孩
子。钙剂和铁剂则不能和
奶一起吃，一定要在两次奶
中间喂给孩子。并且，钙和
铁也不能一起吃，因此需要
家长合理安排时间。

早产儿可以使用益生
菌来调节正常肠道菌群生
长，改善便秘、大便次数过

多等症状，益生菌可以和
奶一起喂给孩子。但由于
益生菌是活菌，所以一定
要 用 40 摄 氏 度 以 下 的 水
冲调，不用时要放在冰箱
冷藏。

早产儿的免疫力极低，
但什么时候应该接种
疫苗？有没有特殊的
疫苗需要接种？
韩彤妍：早产儿在体重

达到 2.5 公斤以上时可以接
种卡介苗等疫苗，晚于正常
足月儿，但该种的都要种
上，如乙肝疫苗、糖丸等。
但特别严重的先天性心脏
病、脑瘫、频繁惊厥、严重
过敏等为特殊情况，需特
殊对待。

早产儿需要在冬季来
临前接种肺炎球菌疫苗，防
止感染细菌性肺炎等。越
小孕龄的早产儿，根据医生
制定的接种方案，接种肺炎
疫苗的次数要相对多一些。

有些早产儿回家时还
需带着氧气，在家应该
如何使用氧气，什么时
候可以停止？
王丹华：氧气使用应该

逐渐减少，吃奶时不用，平
静时不用，一周后就应该回
医院检查，看是否可以停
氧。如果回家后吃奶不好，
容易吐奶，体重不增，也应
及时回医院复查。

智力

D02-D03版采写/新京报记者 潘波

观察孩子是否对周围感兴趣
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北京协和医院阳光天使早产儿联谊会上，早产儿宝宝在一起玩闹。 新京报记者 浦峰 摄 网络红人“裸跑弟”（左）也是一名早产儿，今年，4岁的他进入小学一年级旁听。安心/CFP


