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每年的6月6日是全国爱眼日，相信很多近视人群都曾经想过进行激光视力矫正术，摆脱眼镜
带来的困扰。激光视力矫正术目前在国内开展已经超过二十年，却还是有很多人因为对这项技术
的不了解而最终放弃。近年来，很多新的技术正逐步挑战着人们对于常规近视手术高风险、易反
弹的陈旧印象。据了解，美国航空航天局和海军已经批准宇航员和飞行员接受某些激光视力矫正
术，这在国人看来可能不可想象，却也说明了激光视力矫正术的飞速发展。

原理
角膜上的精确激光气化

很多人对于激光视力矫正
术充满了恐惧，北京大学人民医
院眼科主任医师何燕玲表示，目
前国内最常见的激光视力矫正
手术是准分子激光原位角切削术
(LASIK)。这种技术首先通过微
型角膜板层切割系统将角膜表层
组织制作成一个角膜瓣。然后翻
转角膜瓣，用特殊波长的激光对
瓣下的角膜基质层予以精确气
化，改变角膜的形态，达到调整角
膜屈光度的目的，最后在进行瓣
下冲洗后将角膜瓣复位。

而目前比较新的飞秒激光
视力矫正术在制作角膜瓣的步
骤上和以往的 LASIK 技术有所
不同，采用更新的仪器制作角膜
瓣。“这些技术总体来说是通过
调整角膜的屈光度，使光线能够
更准确地在眼底汇聚成像，达到
矫正近视、远视或者散光的目
的。不过需要注意的是，对于近

视等问题，目前还没有所谓的彻
底治愈不再复发的方法，激光视
力矫正只是帮助人们恢复视力，
但是如果依旧延续以往的不健
康的用眼习惯，还是会再次出现
近视的问题。”

隐患
价格过低的LASIK手

术有并发症风险

随着激光视力矫正术在国
内的普及，一些眼科治疗机构也
相继推出了价位较低的甚至在
千元以下的手术服务。

何燕玲表示，激光视力矫正
术进入国内已经有二十年，随着
术前检查技术和设备的不断完
善，可以说已经是一个比较成熟
和安全的手术。对于一些严重
的并发症，也是可以通过术前的
详细检查避免的。以往的术前
检查往往只是针对角膜中央一
点进行，现在则是通过先进仪
器，对整个角膜进行检查，包

括角膜前后表面的形态等。这
样就可以检查出一些不适合进
行手术的疾病，即便这些疾病是
处于临床前期，也就是还没有出
现相应的症状也可以检查出来。

“这些术前检查对于手术非
常重要，也比较依赖于仪器，所以
患者在选择治疗机构的时候应该
考虑仪器先进性的问题。一些机
构的定价比较低，可能是因为仪
器的成本较低，也可能术前检查
并不规范，在这样的机构治疗可
能会存在一定的并发症风险。”

提醒：目 前 北 京 市 进 行
LASIK 手术的统一定价大概在
7800元左右，飞秒激光手术大概
在 12000 元左右，每个医院根据
不同情况价格可能会有些浮动。

术后
干眼症可通过药物控制

今年 2 月份，台北医学大学
眼科兼任教授蔡瑞芳宣布，今后
不再做激光视力矫正手术，认为

手术可能因角膜瓣发炎导致患
者在十几年后视力明显下降。

对此何燕玲表示，术后的一
些轻微并发症，比如眼干只是暂
时的，而且如果比较严重的话也
可以通过药物控制。以往的手
术中出现并发症的往往和术前
检查出现漏查有关，这和当时检
查的设备有关。术前检查是避
免严重并发症的关键，因为个体
差异的原因，有些人群比较容易
出现并发症，这在术前检查中都
是要筛除的。以往的术前检查
没有现在这么严格，可能会有一
些处于临床前期的眼底疾病没
有被检查出来，比如圆锥角膜等
情况，容易导致手术后出现并发
症。还有一些严重干眼症的患
者还是不建议进行手术。激光
视力矫正术有严格的适应症，一
般要求年龄在 18 岁到 55 岁之
间，两年内近视度数增长不超过
100度，且没有严重干眼症、眼压
过高、青光眼等问题的人群可以
进行手术。

虽然激光视力矫正手术的矫
正范围可以高达 1500 度的近视，
500度的远视和600度的散光，但是
超出这个范围之外的患者一般会
被拒之 LASIK 门外。对于这一人
群还有一些解决方式，比如植入式
隐形眼镜。

植入式隐形眼镜近年来在中
国 已 经 慢 慢 普 及 ，它 可 以 弥 补
LASIK 激 光 视 力 矫 正 手 术 的 局
限。比如对于那些角膜偏薄、度数

过高的患者更适合采用植入式隐
形眼镜的方式解决视力困扰。植
入 式 隐 形 眼 镜 还 有 其 他 的 一 些
优 势 ，比 如 它 对 眼 角 膜 毫 无 损
害，而且它的材料有相当高的身
体兼容性。

如果患者有一天出于任何原
因希望取出植入式隐形眼镜，医生
可以非常轻便地将它取出（是一种
可逆的手术）。但比较于 LASIK 手
术，它的价格相对昂贵。

加州大学旧金山分校临床教授，前圣
地亚哥海军医疗中心美国海军激光矫正手
术项目总负责人 Steven Schallhom 表
示，针对LASIK手术的疗效，需要观察的是
显示长期问题或稳定性的因素，目前在这
方面取得了重大的标志性收获。

例如，位于拱形眼球前方的角膜内侧
存在一层薄膜，称之为角膜内皮细胞。人
类的眼睛自一出生就有约 100 万的细胞无
法再生。它们的功能是保持角膜的清晰
度。我们在眼睛内部进行的任何举动会减
少细胞数量，配戴隐形眼镜也可以导致细
胞数量减少，细胞不会再生。因此在早期
的研究中，我们仔细观察和计算细胞的数
量，并进行了其他有关于细胞质量和性能
的研究以确保它们保持健康状态。因为一
旦我们失去太多这类细胞，就意味着从现
在开始的几年后将没有足够数量的细胞来
保持角膜的清晰，这不是一件好事。但是，
隐形眼镜使用者在这方面并没有引起关
注。所以，通过这些细胞株的迹象在此方
面进行研究来观察是否存在长期的问题。
LASIK 手术的长期研究中表明细胞株没有
出现变化，这是一个显示长期安全性的重
大特征。

对于手术的稳定性，是从屈光角度而
言。研究显示它的稳定性长达10年。每个
人的眼睛不停在变化，尤其到年老时。这
是一个自然的过程不会停止。即使在进行
了 LASIK 手术后，眼睛仍然会变化。不论
是否进行了矫正手术，眼睛的变化不会改
变。同样，眼睛和视力随着年龄增长而变
化，这一点非常重要。我认为飞行员和宇
航员被批准接受 LASIK 手术就足以证明了
手术的安全有效性。

6月6日全国爱眼日，关注视力矫正术（LASIK）最新发展

视力矫正术仍旧高风险易反弹？
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iLASIK可为美宇航员矫正视力
激光视力矫正手术到现在已有

二十年时间，从最原始的手工半自
动到今天的全电脑、全电子，技术含
金量越来越高。近年来，一些先进
技术的引入也使得手术的安全性得
到提升。全军眼科专业委员会委员
李耀宇表示，目前在术前检查和手
术的仪器方面都有了更新的技术，
比如美国航空航天局批准用于宇航

员视力矫正的 iLASIK技术组合。这
套技术是一种无刀飞秒和 VISX 波
前引导技术的指定组合。与传统的
金属角膜刀相比，无刀飞秒具有更
精确更安全更节省角膜基质组织的
优势。

iLASIK 更适合于那些对视力要
求精确度高, 特别是对夜间视力有
很高要求的患者人群。

植入式隐形眼镜弥补矫正术局限
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美研究证明矫正术
稳定性达10年LASIK手术原理

切割制作角膜瓣 翻转角膜瓣 激光进行精确气化
瓣下冲洗后
角膜瓣复位
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