
颈椎病、腰椎间盘突出、膨出、椎管狭
窄、椎体滑脱增生，反复发作，迁延难愈，
严重危害着人类健康。

这类疾病尽管表现形式多种多样，但
根源都在颈、腰椎退变，纤维环破裂，髓核
从破裂处突出压迫神经根引发腰疼、坐骨
神经疼、腿脚麻木胀疼、走不远路以及颈
肩疼痛、头晕手麻等，由于椎间盘是无血
管组织，常规药物无法进入病灶，导致该
类疾病久治不愈，病人痛苦不堪。

令人欣喜的是，这种困惑医学界多年的难题，已经被北京专家组攻破，成
功研制出“仙草活骨膏"，富含特异生物活性酶，能够进入病变组织深部与突
出物发生连锁生化反应，使之失水，从而解除对神经和椎管的压迫，很多患者
24小时就有反应，一月左右症状全面改善像正常人一样生活。患者拍片检查
已看不到病灶组织，神经受压解除，基本恢复正常。

良心产品，准字号认证（豫食药准字2011第2260216号），用疗效说话，
最好对比使用前后CT片更能说明问题！

近日在北京，一个奇妙的骨关节产品“仙草骨痛贴”
（豫食药准字2011第2260216号）成了人们热议的话
题，很多长期饱受膝关节病折磨、吃药打针无济于事、又
害怕做手术换关节的患者，只要用上这个产品，结果都会
出乎意料的好。
金苑小区老干部江蒯高兴地说，“最初医生诊断是膝关

节退行性变，骨质增生，治了七年变成了关节间隙狭窄，'骨刺
'严重，滑膜发炎，半月板损伤，关节腔积水，关节变形。上下楼

关节疼痛，坐久了，站起来，半天迈
不动步，不得不拄拐杖⋯医生建议
换关节。”

现在，江先生再也不用那么
痛苦了。是“仙草骨痛贴”解决了
我多年的老问题。当初别人给我
讲的时候，我还不信，但朋友坚持
说这药真不错，就让孩子给买了
十盒，没想到贴上去，过了一个晚

上，就有变化，感觉这药特别有劲，一个月后，病痛得到好
转。后来又去医院拍片子，可看见骨刺缓解了，积水不见
了，关节表面出现了软骨。

治疗前，一夜疼醒五六次，上楼下楼都困难；治疗后，
不痛了，一觉睡到大天亮，大步上下楼，公园打太极，到处
看风景。激动之下，江先生即兴赋诗，称赞“仙草骨痛贴”
“人体血肉躯，风霜雨露欺。世间药万种，仙草名不虚。”

“仙草骨痛贴”是某权威医院退休医师侯教授根据
元代《十药神书》收载的滇南疗骨奇方专门针对老年膝
关节疾病研制而成的产品，配方巧妙使用了大量滇南地
产药物，一改传统疗法活血化瘀之陈规，独创穴位给药、
透皮吸收之新法，一举突破了常规药物无法进入病灶的
医学难题，使受损软骨的每一个细胞都完全置于药物的
全面滋养之中。

良心产品，准字号认证 （豫食药准字 2011第
2260216号），用疗效说话，最好对比使用前后 CT片更
能说明问题！

膝关节“疼痛、僵硬、积水”有奇方
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新京报讯 （记者潘波）“在北医
三院儿科门诊每天接诊的孩子中，有
10％属于矮小病人。”北京大学第三
医院儿科王新利近日表示，除了遗
传、病理原因造成的生长发育异常
外，洋快餐等不健康的饮食方式也会
在一定程度上导致孩子“不长个儿”。

王新利表示，孩子不长个的原因
有很多，常见的身材矮小原因包括家
族性矮身材、体质性发育延迟、生长
激素缺乏症、先天性卵巢功能发育不
全、甲状腺功能低下症、宫内发育迟
缓、软骨发育不全等。

外在原因则包括营养失衡、睡眠不
足和环境污染。“从就诊的矮小儿童来
看，很多孩子钟情于洋快餐、汽水等食
品，乳制品摄入不足，在一定程度上导致
孩子发育期提前，尤其是容易出现性早
熟，同时过早地促进骨骼发育，导致骨
骼在生长发育期之前提早闭合，不再
生长。另外，很多孩子的课业压力较
大，平时睡眠不足，也对身高有影响。”

北京大学第三医院儿科教授王
雪梅表示，衡量孩子身高标准有一个

专门的“生长曲线图”，对照曲线图，
如果孩子身高低于同年龄人群平均
身高的两个标准差（一个标准差约
4-5cm），即是矮小。如果自己难以
掌握生长曲线图的使用，可以在就诊
时询问医生。

王雪梅还提醒说，造成儿童矮小的
原因很多，家长发现孩子矮小后一定要
到医院检查清楚引起矮小的具体原
因，然后对症下药。不要盲目听信市
面上宣传的所谓“增高药”、“增高鞋”。

■ 相关链接

如何判断儿童矮小
2-12岁儿童的家长可根据以下公式

粗略判断孩子的身高，即年龄×7＋70厘
米。低于这个标准5-7厘米应警惕矮小。

同时，还应注意孩子的增长速
度，3岁以前每年增长低于5-7厘米，
4-10岁每年增长低于4-5厘米，青春
期每年低于 7 厘米，则提示生长缓
慢，说明生长出现了偏差。

不健康饮食让
孩子“不长个儿”
专家表示，营养失衡、睡眠不足易导致矮小

适龄妇女
免费筛查“两癌”

新京报讯 （记者潘
波 通讯员滕达）近日，海淀
区 启 动 了 适 龄 妇 女 宫 颈
癌、乳腺癌（以下简称“两
癌”）免费筛查，海淀区户
籍 35 岁至 59 岁适龄妇女
均可自愿参加。对于筛查
中发现的可疑病例，筛查
机构会将患者转诊到解放
军总医院、北京大学第三
医院、北京市肿瘤医院、北
京市海淀区妇幼保健院等
10 家指定诊断机构进行确
诊和治疗。

肿瘤教育手册
免费发放

新京报讯 （记者潘波）
5月 26日，中国抗癌协会临
床肿瘤学协作专业委员会

（CSCO）、《中国医学论坛
报》和上海罗氏制药有限公
司联合发布了《肿瘤患者教
育手册丛书》，为肿瘤患者
提供科学的防癌抗癌知识。

首批发行的《乳腺癌患
者教育手册》和《肺癌患者
教育手册》各 2 万册将在全
国21个省市的40多家肿瘤
专科医院和大型综合医院
向患者免费发放。

社区医院
可网上预约

新京报讯 （记者潘
波 通讯员腾达）记者从海
淀区卫生局获悉，近日，清
华园街道开发了专家预约
挂号子系统，居民可以在综
合服务平台网站上，直观地
看到最近 2 日出诊的专家
及可预约的时间，并通过网
络和电话预约诊疗时间，实
现精确到分钟的预约挂号，
减少了在社区医院排队等
候的时间。

新京报讯 （记者潘波）近日，中
国国内首款3C整合系统“722实时动
态胰岛素泵系统”获得中国国家食品
药品监督管理局的批准，宣布在北京
上市，它将实时动态血糖监测、胰岛素
持续输注与糖尿病信息管理融合在一
起，提供了糖尿病管理治疗的新方式。

“中国糖尿病的现状和患者的血
糖控制非常令人担忧。”解放军总医
院内分泌科主任母义明表示，“即使
糖尿病患者已经接受治疗，还是有很

多患者的血糖水平没有达标。因此，
糖尿病的管理十分必要。”

据介绍，“722实时动态胰岛素泵
系统”依靠植入皮下的血糖探头，将收
集到的血糖信息实时更新，并发送到
系统中，患者或医生可根据实时血糖
信息，调整胰岛素的用量。同时，该系
统还具有低血糖报警功能。当实时动
态血糖监测发现患者血糖水平低于设
定的数值，系统将第一时间发出警报，
提醒患者或医生及时处理低血糖。

实时动态胰岛素泵上市

■ 新医药

■ 简讯

●近日，海淀区脑血管病防治促进
项目启动会在海淀医院召开，将在广泛
进行脑血管病防治工作宣教的同时，健
全区域内医疗系统间“院前绿色通道”
及“院内绿色通道”，减低人群急性卒中
事件的发病率和致残率。（潘波 腾达）

●5 月 27 日，由中华医学发展研

究会、美国加州生殖医学协会共同主
办的“中国中西医结合不孕症疑难病
专家会诊中心”落户北京天桥医院。
同时，会诊中心将在全国范围内开展

“千名困难不孕症家庭爱心援助工
程”大型公益活动，资助 1000 个不孕
不育家庭。 （王卡拉）
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