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周吕鑫遗落在“梦”之外
中国跳水梦之队昨天启程前往济南备战伦敦奥运会，在前一天公布的准参赛名单中，没有北京奥运会亚军

周吕鑫的名字。对周吕鑫来说，陈绮贞的那首《失败者的飞翔》或许很应景，“在离别的前夕，找不忧伤的台阶下，
你承认吧，你也想要体验英雄般的夸张悲壮。”竞技体育范畴，周吕鑫或许是一个失败者，但他的人生或从此迎来
新篇章，“失败者”依然可以飞翔。

2006年多哈亚运会
十米台亚军
2007年墨尔本世锦
赛十米台亚军
2008年跳水世界杯
十米台亚军
2008年北京奥运会
十米台亚军
2009年罗马世锦赛
十米台铜牌
2009年山东全运会
十米台冠军
2010年广州亚运会
双人十米台冠军
2012年伦敦奥运选
拔 赛（常 熟 、济 南
站）十米台亚军

■ 个人成绩

本版采写/新京报记者 张宾

2012 年 6 月 7 日，总
局训练局跳水馆。“梦之
队”次日将兵发济南，为伦
敦奥运会进行冲刺。邱
波、林跃飞翔在十米高台
上，火亮仍在队中但并未
进行训练，周吕鑫却不见
踪影，他早在一周前就离
开了国家队。

离开国家队之后，周
吕鑫暂时返回家中。对于
无缘伦敦这样的结果，他
在电话里还是表达了遗憾
之情，“当然有遗憾了，毕
竟辛苦了这么久。奥运
会，谁不想参加呢？”语气

中透着一股悲凉。
不过，他并未打算就

此退役。“暂时准备调整一
段时间，还是会接着跳。
先坚持到明年的全运会
吧，未来看身体的情况再
决定。”

回顾过去的四年，他
也坦言经历了很多，“这四
年挺不容易的，自己中间
更换过教练，也遭遇过伤
病。但我一直在坚持，也
学到了很多东西。这样的
遗憾，人生总要去面对。”
遗憾的种子，从四年前的
北京奥运会就已经埋下。

北京埋下遗憾种子

一次失误改变人生
2008 年 8 月 23 日，北

京水立方。最后一跳前，
周吕鑫仍遥遥领先，但他
却 出 现 失 误 ，梦 断 水 立
方。“梦之队”包揽八金的
梦想破碎。茫然的眼神成
了周吕鑫北京奥运会留给
外界最后的影像。

北京奥运会成了周吕
鑫人生的分水岭。2007年
墨尔本世锦赛，周吕鑫获
得男子十米台亚军，这并
未影响他成为北京奥运会
头号热门。孰料，他却成
了“梦之队”惟一一位没有
奥运金牌的选手。

“挫败感多少是有一
些的。”在周吕鑫心目中，
没有比这场比赛给自己带
来更多遗憾的了，“经历了
北京奥运会的那次失败之
后，再也没有比赛能比那场
比赛更让人刻骨铭心了。”

之后的大半年时间，
他一直没敢去看当时比赛
的录像，也不愿去分析改变
他一生命运的最后一跳。
直到今天，他也没有完整观
看过当时的情景，“没刻意
看过。偶尔电视上放到的
话，会扫几眼。印象没那么
深了，偶尔会想起。”

2010 年 7 月 24 日，上
海月亮湾。落日余晖中，
周吕鑫背着包孤零零离
去。他避开了混采区。数
位记者奔跑过来将他围
住。几分钟的交流之后，
他就被教练喊走，只留给
大家一个背影，在余晖下
略显落寞。

上一个奥运周期，他
一直是“梦之队”男台的头
号人物。但北京奥运之
后，新人辈出，他的地位岌
岌可危。邱波逐渐成长起
来，取而代之成了男台头
号人选。

去年上海世锦赛，周
吕鑫仅获得男子十米台单
人第十名。从此，他的运
动生涯迎来拐点。这之
后，周吕鑫被调整出国家
队一段时间，这也导致他
缺席了奥运会前最重要
的 一 项 赛 事 —— 伦 敦 世
界杯。

如 今 回 望 过 去 的 四
年，上海世锦赛的失利或
许对他命运影响最大。第
十名的成绩，这也是最近
几年“梦之队”在这个项目
上的最差成绩。对于这样
的结果，周吕鑫认为与比

赛环境密不可分。月亮湾
是一个室外场馆，站在十
米高台上可以眺望黄浦
江。“其实当时的训练挺系
统 的 ，只 是 对 室 外 不 适
应。当时也想得太多了。”
周吕鑫说。

“想得太多了”，这也
是周吕鑫无法抵达巅峰
的一大困扰。领队周继
红在剖析周吕鑫的问题
时 一 再 提 到 心 理 的 问
题。周吕鑫之前也接受
过心理辅导，但他坦言这
道坎更多还是需要自己
去跨越。

“想得太多”导致想不开

千年老二也是一种成功
2012 年 5 月 3 日 ，常

州跳水馆。最后一站全
国选拔赛，周吕鑫不敌林
跃、邱波，伦敦奥运渐行
渐远。

比赛结束后，他在新
闻发布会与记者聊起了
人生起伏。他不时挠挠
头 ，偶 尔 发 出 几 个 感 叹
词，他用这种方式表达自
己的无奈。

北京奥运会后，“千年
老 二 ”一 直 伴 随 着 周 吕
鑫。他夺得过奥运会、世
锦赛以及全国冠军赛的亚
军。对于这样的称谓，周

吕鑫曾经有过介怀，“刚开
始的时候是有一点介意。
后来领导给我说，千年老
二不是谁都能当的。你看
看其实第一老在变，能稳
定在第二的位置，也证明
了你至少还可以。”

周吕鑫也承认，要证
明自己是他一直坚持下
来的动力。胡佳曾经也
是“千年老二”，后来他终
于击败田亮，成为了奥运
冠军，摘掉了“千年老二”
的帽子。

不过，周吕鑫也表示
时代不同了，他与胡佳并

无可比性，“胡佳当时第
一只是一个人，前面总是
田亮。现在对手这么多，
竞争更激烈也更残酷。”
如 今 ，在 男 子 十 米 台 的
竞争中云集了六位世界
冠军。

周吕鑫透露，为了缓
解他的压力，很多同学都
劝慰和鼓励过他，“一些同
学家庭条件比较好，开公
司什么的。他们说我可以
到他们的公司上班。”过去
的一切，周吕鑫将之理解
为人生的历练，是必须面
对的现实。

无缘伦敦奥运会留给周吕鑫无尽的遗憾，但他的飞翔于跳台内外都不会停歇。 图/Osports

周吕鑫
1988 年 7 月 31 日

出生，安徽芜湖人，5
岁 开 始 练 习 体 操 。
1998 年，周吕鑫被于
芬选中，进入清华跳
水 队 ，主 攻 十 米 台 。
2006 年，周吕鑫入选
国家队，成为梦之队
一员。北京奥运会，
周吕鑫在最后一跳失
误，梦之队“包揽8金”
梦想落空。之后，周
吕 鑫 屡 在 大 赛 中 失
手，就此赢得“千年老
二”名号。


