
男性体内最主要的雄
激素——睾酮

说起雄性激素，很多人可能
会有所耳闻。其实雄性激素中
的“生力军”就是睾丸酮，也称睾
酮。中国性医学委员会副秘书
长，解放军总医院泌尿外科副教
授何学酉表示，男性睾酮的变化
对男性身体的活力、体质和性功
能有着重要的影响。睾酮有95%
分泌自男性睾丸，男性的肌肉、
骨骼、性功能、血糖、血脂和神经
系统都会受睾酮水平的影响。

从 40岁开始，男性体内睾酮
开始递减性下降，这对于男性整
体的健康状况都会产生一定的

影响。何学酉表示，中年男性缺
乏睾酮会导致体质下降、性能力
衰减，进而影响家庭生活和工
作；老年男性睾酮下降不仅会出
现以上症状外还会因缺乏睾酮
而导致骨质下降，此外，高血压、
血脂异常、糖尿病等患病人群也
可能存在睾酮水平低下的情况。

对睾酮缺乏的知晓率
不到20%

睾丸酮和男性的身体健康
有直接的关系，但是调查显示我
国男性睾酮分泌的情况却并不
乐观。国家人口计生委科学技
术研究所副所长谷翊群曾带领

国内首个针对中老年男性的健
康状况调研，评估结果显示：我
国 40-49 岁男性 LOH（迟发性性
腺功能减退，也被称为男性更年
期）发生率为 19%；50-59 岁男性
上升至 38%，60-69 岁男性则高
达56%。

谷翊群表示，男人到中年，
会面临 LOH 引发的一系列症状
与疾病，很多男性只是觉得这是
因为年龄增大导致，其实这些都
与睾酮激素下降有关。与如此
高的患病率形成鲜明对比的，却
是疾病的知晓率：在上述调查
中，被调查的 40-69 岁中老年男
性群体中，对睾酮缺乏的知晓率
不到20%。
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雄激素并非只与“性”有关
父亲节即将到来，不少儿女都想送一份礼物让父亲开心。殊不知男性过了40岁，很

多时候情绪低落都与雄性激素分泌失调相关。一方面雄激素分泌过剩会导致脱发，另一
方面，雄激素分泌不足带来的问题则更加隐蔽，而且会影响除性功能之外的各个方面：
情绪低落、记忆力下降、脂肪增加和骨质疏松等，这些症状都是雄性激素缺乏的表现。

男性各年龄段睾酮分泌情况
年龄段
胚胎期
新生儿期
青春期

20-30岁

40-50岁

分泌情况
12-18周睾酮出现分泌高峰，以后则开始下降，到出生前降低到最低
睾酮水平又达到一个高峰期，到青春期之前一直慢慢降低
睾酮水平升高，血液中睾丸酮浓度达到400微克/分升
睾酮水平高达600微克/分升。但会呈现季节性周期变化，一天里睾酮浓度也会有节

律性的变化。秋季时睾酮浓度最高，可以达到800微克/分升，春季的时候水平最低，为
600微克/分升。而一天的节律变化则是早晨时最高，晚间最低

睾酮含量开始下降，一般为500-200微克/分升

■

睾
酮
缺
乏
表
现

男性雄激素缺乏自测表
症状
1、感到总体健康状况下降（总体健康状况，主观感受）
2、关节痛与肌肉痛（腰痛、关节痛症、四肢痛、全背痛）
3、多汗（非预期的或突然降汗，非劳力性潮热）
4、睡眠障碍（入睡困难，睡眠过程障碍、早醒和感觉疲劳、睡眠不好、失眠）
5、需要增加睡眠时间，常常感到疲劳
6、烦躁易怒（爱发脾气、为小事生气、情绪化）
7、神经质（内心压力、焦虑、烦躁不安）
8、焦虑不安（感到惊恐）
9、体力极差、缺乏活力（表现总体下降、活动减少、对休闲活动缺乏
兴趣、感到做事少和收获少、感到必须强迫自己参加一些活动）
10、肌肉力量减少（感到无力）

无症状 轻微 中度 严重 非常严重

评分表 得分情况
没有 轻度 中度 严重 非常严重 总分 17-26分 27-36分 37-49分 ≥50
1分 2分 3分 4分 5分 症状严重度 无 轻度 中度 重度

注：本表为国际通用表格，节选自中华医学会男科学分会主编《男性性腺功能减退症诊疗手册》

很多男性到了中年，肚
子就会不知不觉变大，有些
人四肢比较瘦，只有肚子越
来越大。可能很多人都觉
得这是年纪大了的自然表
现，其实这也和睾丸酮浓度
降低有很大关系。北京大
学第三医院男科主任医师
姜辉表示，医学上将这种大
肚腩称为腹型肥胖，研究发
现男性的大腹便便很多都
存在雄激素缺乏，因为雄
激素缺乏以后，体内的肌
肉量下降脂肪量增加，体重
可能没变但脂肪在腹部堆
积较多。

国外一项研究测定了
22 名肥胖男性的血液中的
睾酮水平，发现超过理想体
重 77%-99% 的 男 性 ，其 平
均睾酮水平明显低于不肥
胖的男性，而体重超过理
想体重 100%以上的男性，
其血浆睾酮平均值更低。
这说明，体内的睾酮水平

越低就越肥胖。
男性步入中老年以后，

性腺功能减退，雄激素分泌
减少，且生物活性睾酮水平
也下降，而血和尿中的雌激
素水平增高。而雌激素水平
增高又反过来对抗雄激素的
作用，造成男性身体肌肉的
减少，促使脂肪的形成，内脏
脂肪的蓄积，而男性肌肉减
少，进而出现腹型肥胖。这
种大肚子不但给生活上带来
了臃肿、笨拙的不便，还与许
多疾病相联系，如糖尿病、高
血压、高血脂等。

姜辉表示，睾酮缺乏，
很多男性还会出现性欲减
退、勃起功能下降、骨质疏
松、同时有潮热、抑郁、烦躁
不安及注意力减退、焦虑、躁
动不安、爱发脾气等症状，医
学上称之为迟发性性腺功能
减退症（LOH），也即大众常
说的“男性更年期”。

大肚腩是睾酮浓度低惹的祸

睾酮缺乏可能致“中年危机”
很多子女都会觉得父

亲到了四五十岁的时候就
像变了个人一样，整天焦躁
不安，还会为一点鸡毛蒜皮
的小事儿发脾气。北大医
院男科中心副主任医师张
志超表示，这其实这是男性
衰老的一种表现。情绪和
认知功能障碍，是判断男性
进 入 更 年 期 重 要 症 状 之
一。在这个时候男性容易
出现失眠、情绪低落、喜怒
无常、缺乏信任感，自信心
下降，工作效率降低、记忆
力下降等等问题。

张志超表示，男性开始出
现焦虑、失眠等情绪，一般在
40岁以后，除了此年龄段的男
性复杂的社会和家庭角色带
来的工作和生活压力外，与体
内的雄激素水平的改变也有
很大的关系。有研究指出，低
睾酮水平者的抑郁症发生率
高于睾酮水平正常者。

年纪大了，还会出现失

眠、记忆力减退以及思维反
应和智力减退等，很多人以
为这是年老所致，“许多中
老年人晚上睡不着，坐车、
看电视时却总是打盹；记忆
变差，丢三落四。”张志超
说，这可能与睾酮水平低有
关，因为人体的睾酮水平对
情绪和认识功能有重要调
节作用。

世卫组织调查数据显
示，男人在 40 岁开始，体内
的 睾 酮 水 平 会 以 每 年
1%-2%的速度递减。然而
此时的男性出现焦虑、失
眠、抑郁、记性差时，往往会
认为是工作和生活所致，

“再加上‘男儿有泪不轻弹’
的心理作怪，中年男性更会
把那些负面情绪隐藏起来，
不 像 女 性 更 年 期 那 样 明
显。”张志超说，等到 60—70
岁睾酮水平大幅度偏低时，
对生理和心理产生的影响
就明显地表现出来了。

（下转D03版）


