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姜辉表示，目前一些研究
发现坚持体育锻炼确实能有
效地延缓中老年男子部分雄
激素缺乏综合征的发生。

及时补充睾酮是预防男
人早衰的重要方法，男性睾酮
下降一般在 35岁左右，随着年
龄增长睾酮会渐行性递减，中
年男性通过体外补充和健康
的生活习惯对于稳定睾酮十
分必要。具体来说，就是当睾
酮降低时，要及时补充，并且
尽量在晚上十点半前睡觉，因
为睡得太晚身体代谢不好，导
致体内睾酮降低，对性功能的
恢复造成不良影响。而对于
老年男性，体质下降、骨质疏
松等衰老症状明显时，要适时
补 充 睾 酮 ，避 免 导 致 健 康
恶化。

就像目前雌激素治疗已
经被认为是女性更年期治疗
的主要方式一样，一些男性也
需要补充雄激素来解决更年
期问题。何学酉表示，在专业
的指导下补充睾酮，可有效改
善中年男性最为困扰的性欲
减退问题，并对抑郁、失眠、情
绪不稳、骨质下降等症状有改
善作用，同时也有利于心、脑
等重要器官的正常运转，对男
性的远期健康有积极的作用。

目前，睾酮的补充方法大
致有三种，口服、注射、外用制
剂。在欧美国家最常用的是
贴剂睾酮产品，可以贴在上
臂、背部、大腿内侧等，贴剂睾
酮使用方便、有效，并且可以
绕过肝脏的首过效应，为肝脏
减轻负担。
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检测睾酮浓度只需一个工作日
男性更年期会给中年男

性的生活和工作带来很多不
便，但是我国对于睾丸酮缺乏
的知晓率却很低。谷翊群表
示，很多处于更年期的男性需
要进行睾酮补充的，却并不知
道定期检查睾酮，更不要说主
动治疗了。其实睾酮检测很
简单，只需要去医院抽个血，
大约一个工作日就可以看结
果。医院男科、泌尿外科或内
分泌科都可检测血清游离睾

酮，花费大约在30-50元之间。
那么男性大概在什么时

候应该主动去医院进行检查
呢？何学酉表示，睾酮缺乏最
容易找上四类人：国家干部、
企业家、银行家、IT 精英。这
些人都有一个共同的特点，正
值中年，有一定事业成就，但
压力巨大。另外中年男性还
可以通过自测的方式判断自
己是否需要进行睾丸酮浓度
监测。

补充睾酮应在专业指导下
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女性卵巢也会合成睾酮
雄激素对于男性的健康

和活力非常重要，但是很多
人都不知道其实在女性体内
也存在睾酮这类的雄激素。
男性体内的睾酮主要由睾丸
分泌，那么女性体内的雄激
素又是从哪里分泌的呢？

中华医学会计划生育学
分会主任委员程利南表示，
女性虽然没有睾丸，但是分
泌雌激素的卵巢也会分泌一
定量的睾酮。另外在肾上
腺、脂肪、肌肉等组织也会合

成一定量的睾酮。睾酮和雌
激素在女性体内达到一定的
平衡，共同作用于女性的各
项生理活动。

据了解，雄激素可以让
女性的皮脂增多，还会影响
到女性的性欲。体内雄激素
水平越高，性欲就越强。另
外，影响女性骨骼质量的也
不仅仅是雌激素，雄激素也
扮演了重要角色，患有骨质
疏松的妇女血液睾酮水平常
常低于同龄健康妇女。

痤疮、闭经可能是雄激素过多
程利南表示，女性体内

雄激素水平过高的一个主要
原因是多囊卵巢综合征，属
于一种遗传性疾病，并且通常
在青春期后不久就开始出现
症状。女性体内激素不平衡
会导致产卵异常，未成熟卵子
会留在卵巢，而不是释放进
输卵管。囊性卵巢在体内产
生和释放过量的雄性激素。

而另一种叫做先天性肾
上腺皮质增生症的遗传性疾
病也可以加快肾上腺的雄激
素分泌，给育龄男性和女性带

来症状。此外，肾上腺和卵巢
等部位的良性或癌变肿瘤也
可以导致雄激素分泌过多。

由于不同原因，雄激素
过多症患者的症状也各有不
同，但大多数人身体和面部
会有明显毛发增生。女性患
者在声音变得低沉同时，乳
房还有可能开始萎缩。与多
囊卵巢综合征有关的雄激素
过多症还容易引起月经期异
常延长，甚至完全停经。可
能会导致女性不孕，并且即
使怀孕也有早产的可能。

如果发现自己有雄激素过多的症状，应及时看医生做诊
断。通常需要收集血样检查激素水平，并采用成像扫描了解
是否存在囊肿或肿瘤。如果在肾上腺或卵巢检测到异常肿
块，还需要进行活组织检查确诊是否存在癌变。
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不少男性到中年会脱发，这与雄激素分泌过剩有直接关系。 新京报记者 王远征 摄


