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慢性伤口还需综合治疗
近日，北大第一医院新成立创面治疗中心，将过去分散在各科的慢

性创面患者集中收治，并按照规范的临床路径进行专业的诊疗。什么
是慢性创面？为什么要将这种患者集中收治？慢性创面的护理需要注
意哪些问题？ D04-D05版采写/新京报记者 贺潇

在北京大学第一医院创
面治疗门诊的换药室里，李
阿姨正在听护士讲解怎样
给自己的伤口缠绷带，以及
绷带应该调整到什么样的松
紧度。

虽然看上去和普通的伤
口没有什么区别，不过李阿
姨的左边小腿前的伤口确实
让她和医生都颇费周折。用
李阿姨的话说，自己的伤口
就是一直结痂掉痂，再结痂
再掉痂，持续了一年多都没
好。什么样的伤口会持续一
年都不能愈合？这对于普通
人来说听上去可能有些不可
思议，但是在创面治疗门诊
里，这样的情况却并不少见。

一直负责给李阿姨换药
的北京大学第一医院主管护
师傅晓瑾说，李阿姨小腿的
伤口其实并不是外伤造成
的 ，而 是 下 肢 静 脉 回 流 障
碍。在给李阿姨检查伤口的
时候，她发现在伤口下面有
一块死骨，通过 X 光检查，发
现李阿姨的小腿上已经形成
很多棒状钙化，就是这些皮
下的异物使得伤口一直无法

愈合。
虽然同样是伤口，但是像

李阿姨这样的情况和外伤造
成的急性伤口却有很大的不
同。通常这种经过积极治疗
8 周以上还无法愈合的伤口
被称为慢性创面，造成慢性
创面的原因非常复杂，包括
糖尿病、压疮，还有俗称为

“老烂腿”的下肢慢性溃疡。
中国工程院院士付小兵表
示，这些慢性伤口患者被分
散在各个科室，没有引起重
视，大家多关注原发病，却很
少去关注由这些病引起的并
发症，比如由糖尿病引发的
糖尿病足，这种慢性伤口或
创面处理不好就很难痊愈。

慢性创面给患者带来很
大痛苦，但是因为患者缺少相
关的知识，导致这些疾病的治
疗也非常困难。近日，北大第
一医院新成立了创面治疗中
心，将过去被分散在各个科室
的慢性创面患者集中起来，给
予规范和专业的治疗，并推出
了远程会诊，指导社区服务，
让慢性创面患者能够得到更
加正规的诊治和护理。

随着我国慢性病人群总数
的不断增加，慢性疾病正成为
慢性伤口的主要诱发因素。根
据 1998 年的流行病学调查，我
国慢性伤口 67%是由于外伤造
成的；而2008年的调查则显示，
外伤和烧伤造成慢性伤口已经
下降到18%，由糖尿病引起的慢
性伤口成为发病原因的首位。

北京大学第一医院整形烧
伤科主治医师齐心表示，很多慢
性伤口的情况比较复杂，往往和
原发的慢性疾病有很大关系，需
要进行综合治疗。而创面治疗
门诊的一个很重要的作用就是
联合各个科室，根据患者伤口的
发病原因进行综合治疗。

慢性伤口的治疗不仅仅需

要依靠一个门诊，更需要一个
完善的治疗系统在背后进行支
持。比如对于糖尿病患者来
说，很多人有糖尿病足的风险，
需要定期检查。然而内分泌科
的大夫没有时间专门进行检查
的工作，这部分工作就需要创
面治疗中心来进行。创面治疗
中心的医生在检查伤口情况以
后，如果有特别复杂的，就需要
联合其他科室进行会诊。一个
糖尿病足的患者虽然表面看起
来只是足部溃烂或者感染，但
背后还潜藏着很多其他因素：
高血糖损伤血管和神经，造成
血管狭窄甚至闭塞；神经损害
使感觉麻木，不能提前预警，加
剧伤口的进一步损害；糖尿病

引起的代谢异常会引起骨质疏
松，发生骨病变等等。

齐心表示，患者可能仅仅是
为了伤口寻求治疗，但是医生还
要根据伤口的情况，探究为什么
会有伤口，是什么细菌感染，怎
样才能让伤口尽快愈合。这样
在治疗的过程中就需要同时治
疗相关的伴随疾病。假如出现
骨髓炎、动脉栓塞等情况，换药
就没有作用，必须先进行手术。

“创面治疗中心更多地是作为一
个纽带，告诉并帮助患者联系相
关的科室共同治疗，比如到内分
泌科调整血糖，到血管科疏通血
管，到骨科矫正骨畸形，定制特
殊的鞋袜，最终经过各个科室的
共同努力促进伤口的愈合。”

压疮（俗称褥疮）是由于长
期的压力造成的皮肤以及皮下
组织的损害。由于长时间保持
坐姿或者卧姿不变，身体的局
部组织受压导致血液循环障
碍，氧气和营养供应不足。如
果长时间缺乏这些“燃料”，组
织就会坏死，形成压疮。避免
压疮的发生，应该注意以下几
个问题：
●卧床时

1、要时常变换患者的体
位，做到至少每两个小时翻身
一次；

2、仰卧的时候，在小腿中
部至脚踝处下方垫厚衬垫或者
枕头使足 跟 稍 微 离 开 床 面 。
注意不要直接把衬垫垫在膝
下，因为这样会减少下肢的供
血。另外在足跟部不要使用
气圈，因为这样会减少局部血
液供应；

3、床头抬起的角度不要超
过30度；

4、侧卧时最好与床面呈 30
度角；

5、睡觉时用枕头将双膝或
双踝分开。

●乘坐轮椅时
1、坐在轮椅或者椅子上的

时候应该保持上身直立的状
态。保持大腿呈水平位置，脚
踝保持舒适的中立位放在地板
或脚踏板上，肘部、前臂和腕部
放在扶手上；

2、如果有特殊需求可以用
特制的坐垫缓解压力，但是即
使使用坐垫也要保证每一个小
时变换一次姿势；

3、不要用圆形或者环形的
衬垫，因为这样会减少组织的
血液供应。

下肢慢性溃疡，俗称老烂
腿，最常见的病因是动脉性溃
疡 、静 脉 性 溃 疡 和 神 经 性 病
变。由于病因很多，所以往往
是多因素作用的结果。

一般静脉性溃疡的患者需
要使用弹力袜或者弹力绷带施
加一定的压力，但是并非每一
个患者都适合压力治疗，有些
患者在进行压力治疗以后发现
伤 口 还 是 不 见 好 转 ，经 过 检
查，发现是深静脉和动脉的功
能 都 不 好 ，一 味 加 压 有 害 无
益。这就需要经过反复试验，
选择很低的压力，在保证循环
的前提下减少渗出。除此以
外，还可能因为皮肤营养不良
导致其他问题的发生。所以下

肢慢性溃疡患者应该去医院进
行检查，在医生的指导下进行
治疗。

在家中进行压力治疗的时
候，应该注意以下一些问题：

1、选择弹力绷带应该保证
宽度和松紧度适宜；

2、早晨起来前躺下并抬高
下肢，排空静脉以后再进行包扎；

3、包扎应该从远端开始，
逐渐向上缠绕。

4、选择弹力袜的时候，应
该合乎个人腿部周径和长度，
周径可以在卧床时测量踝部和
小腿，长度应该测量膝下或腹
股沟下一寸到足底的距离。穿
着弹力袜的时候应该保证没有
皱褶。

■

护
理
方
法

褥疮 两小时翻次身 避免血氧不足

老烂腿 压力治疗并非适合每个患者
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创面治疗中心帮患者实现多科室治疗

手掌检查
手掌检查可以判断衬垫

是否能够给身体局部提供足
够的支撑。照护者可以将手
放在受压点的衬垫下方，掌心
向上五指放平。如果身体受
压点和照护者的手之间的衬
垫高度小于2－3厘米，说明这
种衬垫不能给患者受压局部
提供足够的支持。

弹力绷带
弹力袜虽然是一种简单易行的工具，但是由于型号不多，无法

对应患者各自的踝部和小腿周径，所以患者常常感觉不适，这时候
可以考虑选择弹力绷带。

勃氏运动
对于下肢静脉性溃疡的患者，可以尝试改善下肢循环和肌肉的

小体操——勃氏运动。平躺，两腿上举30－60度，放置在棉被上2
分钟；坐在床边，两腿自然下垂，摆动3分钟；平躺休息5分钟，盖被保
温。每天至少做3－4次，每次重复3－6遍。

【小贴士】

【小贴士】

慢性伤口发病原因调查

（护理方法由北京大学第一医院整形烧伤科主治医师齐心、北
京大学第一医院主管护师傅晓瑾提供）
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经过积极治疗8周以上还无法愈合的伤口被称为慢性创面，处理不好就很难痊愈。 图/CFP

1、外伤 12%

2、烧伤 6%

3、感染 10%

4、糖尿病 35%

5、压疮 11%

6、静脉性溃疡 4%

7、动脉性溃疡 3%

8、医源性溃疡 12%

9、恶性肿瘤 4%

10、其他 3%


