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新京报讯 （记者潘波）6
月 14 日是世界献血者日，家庭
医生在线近日进行了“世界献血
者日无偿献血大调查”，结果显
示，超过四成网友因担心感染疾
病和献血后伤害身体，而不敢
献血。

调查显示，27.78%的网友曾
无偿献血，72.22%未曾献血。而

“担心感染疾病”（25%）、“担心献
血后伤害身体”（21.88%）是不献
血的主因，可见公众对献血安全
的认识度与信任度仍不足。

对于公众“担心感染疾病”

的顾虑，家庭医生在线医学委员
会专家、深圳市健康教育与促进
中心杨国安副主任指出，根据《中
华人民共和国献血法》的规定，血
站是不以营利为目的的公益性组
织，且采血须由有采血资格的医务
人员进行，一次性采血器材用后必
须销毁，确保献血者的身体健康。
所以，只要到正规采血站点献
血，不必担心感染疾病。

杨国安还表示，适量献血是
安全、无害的。因为成人的总血
量约为 4000－5000 毫升，一次
献血 200－400 毫升，只占总血

量的5%－10%，献血后储存的血
液马上会补充上来，不会影响身
体健康。“定期适量献血可以刺
激骨髓等造血器官保持旺盛的
造血状态，促进人体的新陈代
谢，缓解高黏血症，增强人体的
免疫力和抗病能力，预防心脑血
管和癌症的发病率。”

调查还显示，77.78%的网友
认 为 献 血 后 用 血 程 序 繁 琐 ，
88.89%认为政府应该提高无偿
献血的奖励，还有网友建议相关
部门继续加大改革力度，促进更
多的健康民众无偿献血。

6月14日是世界献血者日，公众对献血安全信任不足

四成网友对献血“有担心”

6月5日，由卫生部中日友好医院、生命时报、搜狐健康主办，北
京诺华制药有限公司支持的“媒体健康日”之“医院体验营”，走进中
日友好医院内分泌代谢中心，共同关注糖尿病的规范管理。内分泌
代谢病中心内分泌科主任医师张波表示，根治糖尿病仍是梦想，但临
床治愈已初现曙光，干细胞移植、人工胰脏-闭环泵、口服胰岛素、手
术治疗糖尿病等是目前的研究热点。 新京报记者 李静 摄影报道

糖尿病治疗关注干细胞移植

新京报讯 （记者潘波）由
北京军区总医院主办，医点点
健康网承办的“北京市大肠癌
社区免费筛查大型公益活动”
启动会 6 月 6 日在北京军区总
医院举行。活动将面对 40 岁
以上、具备上网条件、有自主
行为能力的北京市常住或暂
住居民，提供大肠癌免费筛查
服务。

北京军区总医院韩英教
授介绍说，大肠癌为结肠癌和
直肠癌的总称，是最常见的消
化道恶性肿瘤之一。便隐血
检测是国际通用的大肠癌普

查方法，40 岁以上人群，不论
男女，不论身体有没有症状或
疾病，每年都应该定期进行便隐
血检测，而且需反复多次进行。

据悉，参加此次活动，需
首先登录活动网站 www.1di⁃
andian.com/free 注册登记，然
后 定 期 定 点 领 取 检 测 试 纸
（“便明”便隐血检测试纸），在
家检测完毕后将结果上传，获
得“大肠癌筛查高危因素量化
问卷”测评结果及定期随访和
免费咨询服务。
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40岁以上免费筛查大肠癌

北京中医医院
启动延时门诊

新京报讯 （记者潘波 通讯
员李学燕）6月18日，北京中医医
院暑期延时门诊正式启动，据悉，
开诊时间比往年提前了10天。

据该院刘清泉院长介绍，延
时门诊时间从 16:30 至 19:30，停
止挂号时间顺延至 18:30，专家
出诊不低于 30%。另外，放射
科、检验科、药房等辅助科室工
作时间将延长至 20:30。延时门
诊将于9月14日结束。

宣武医院
开设夏时制门诊

新京报讯 （记者潘波 通讯
员孙琳）宣武医院6月11日—9月
14日开设夏时制门诊，开诊时间
由早8点提前至7点半，关诊时间
不变。开设科室为：各科门诊（特
需门诊和肝炎门诊除外）、输液
室、注射室、检验科、放射科、药剂
科、超声诊断科、血管超声诊断
科、门诊办公室、收费处。挂号
室、抽血室、客户服务部等原早8
点前上岗的科室上岗时间不变。

友谊医院
端午节半日门诊

新京报讯 （记者潘波 通
讯员郑杨）端午节期间，北京友
谊医院将于 6 月 22 日（周五）上
午半日门诊；6月 23日（周六）上
午半日门诊；6月 24日（周日）上
午半日专家门诊；6 月 25 日（周
一）恢复正常门诊。热带病门
诊、肿瘤科门诊、镇痛门诊 6 月
22 日上午半日门诊；指血糖检
测6月22日上午开放，挂号时间
为6:30-11:00。 （下转D07版）

■ 门诊信息


