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新京报讯 （记者贺潇）6 月 4 日，由中
国粮油学会主办、益海嘉里等承办的首届

“稻米油产业发展国际交流会”在北京召
开，专家们探讨了稻米油营养价值对人体健
康的促进作用。

据中国稻米油专家李里特教授介绍，
研究显示，稻米油所含脂肪酸中，饱和脂
肪酸占 15%-20%的比例，不饱和脂肪酸则
高达 80%-85%。其中，亚油酸含量达 38%，
油酸 42%，比例约为 1:1:1，接近世界卫生
组织建议的“油脂营养成分黄金比例”。
此外，稻米油富含谷维素、植物甾醇、维生
素 E 等多种活性营养成分，可以有效对抗
亚健康。

广东省营养学会常务理事朱惠莲教授
在交流会上发布了“谷维素与睡眠关系”的
动物实验成果。她表示：“稻米油中富含天
然谷维素，能有效调节植物神经功能和内
分泌，改善精神失调和内分泌平衡障碍等
症状，对于失眠和神经衰弱有着良好的治
疗作用。”

日本稻米油专家宫泽阳夫博士也表示，
目前，全日本 40%以上的中小学在校营养
餐，被指定使用稻米油作为烹饪用油。

稻米油或可对抗亚健康

如果你有健康方面的烦恼或经验，欢
迎来信，请说清楚年龄、性别、既往病史、
是否经医生确诊及详细症状等。

发 短 信 移 动 用 户 发 送 内 容 至
1065750078782010；联通用户发送 JK+
内容至13260428772（不另收信息费，收
基本通信费）

经期延长关注
子宫内膜病变

手机尾号2509：你好，我在半年前进
行了子宫肌瘤切除术，但是这个月的月经
持续了半个月还没有结束。请问这是什
么问题？

中华医学会计划生育学分会主任委
员程利南：你好，这种情况建议马上去医
院进行检查，尤其要关注子宫内膜是否出
现病变。因为月经实际上就是子宫内膜
脱落以及修复的一个过程，对于月经超过
一周甚至半个月还不净的情况，可能是由
于子宫内膜的一些病变。不过经期延长
还和很多全身的情况有关，所以建议去医
院进行检查，再判断应该如何治疗。

新京报记者 贺潇

（上接D06版）

健康讲堂患者专家面对面
6月3日上午，北京友谊医院消化内科在门诊楼报告厅举办了公

益活动“2012年胃食管反流病健康大讲堂”，150余位患者及家属参
加了大讲堂活动并免费领取了胃食管反流病健康教育手册。

新京报记者 潘波
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抗炎镇痛药可损伤胃肠道
新京报讯 （记者贺潇）

对于骨科疼痛患者，尤其是那
些慢性疼痛，如关节炎、腰背
痛等需长时间服用 NSAIDs 的
患者，选择对胃肠道伤害小的
药物非常重要。5 月 26 日，百
余名骨科临床专家齐聚“辉瑞
抗炎镇痛骨科高峰论坛”，分
享抗炎镇痛领域的最新临床
研究进展。

据北京大学人民医院陈建
海教授介绍，对于发热、疼痛和
炎症的治疗，国际上通常推荐使
用 非 甾 体 抗 炎 镇 痛 药（即
NSAIDs）。 然 而 ，长 期 服 用

NSAIDs 有可能导致严重消化
道不良反应，如溃疡、出血、穿孔
等，甚至导致死亡。于是，科学
家们研制出能精准抑制引发疼
痛炎症的COX-2的药物，既能
抗炎镇痛又不损伤消化道，这类
药物称为选择性NSAIDs。

陈建海表示，年龄≥60 岁
的老年人、正在使用阿司匹林、
抗凝药、激素的患者、有消化道
溃疡史的患者，以及吸烟、酗酒
人群等，发生NSAIDs相关胃肠
道疾病的风险是普通人群的
13.5倍，这些人群应使用选择性
NSAIDs，例如塞来昔布等药物。

新京报讯 （记者贺潇）我
国首款自主研发的具有完全自
主知识产权的口腔锥束 CT

（CBCT）日前获得了医疗器械
注册证，这标志着国产高端医
疗器械正式进入市场销售。

据北京朗视仪器有限公
司相关专家介绍，目前，国内
口 腔 医 疗 界 使 用 的 口 腔

CBCT 产 品 全 部 为 进 口 产
品 。 我 国 自 主 研 发 的 首 款
HiRes3D 口腔 CBCT 与国外
同类产品相比，最大优势在于
具有金属伪影处理技术，可以
显著减少口腔内部金属物（如
金属冠、金属填充物）对影像
的影响，从而获得更清晰准确
的图像。
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我国自主研发口腔CBCT上市
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新京报讯 （记者潘波
通讯员杨惠青）每年暑假都是
学生配镜的高峰期，为了满
足 大 批 学 生 的 验 光 配 镜 需
求，宣武医院眼科即日起开
设学生验光配镜日，每周二

下午、周四上午集中为学生
验光配镜。多名经验丰富的
眼科医师将对学生近视、远
视、散光及弱视进行矫正治
疗，让学生在开学前能够佩
戴合适的眼镜。

宣武医院设学生验光配镜日

●6月8日，金象大药房启动“金象百
千万健康公益工程”，内容包括中医养生
讲堂、“金象健康行”社区活动、健康公益
讲座等，并将征集万名慢病患者，提供自
我药疗咨询服务、药物治疗评价、合理用
药指导、送药上门等药学服务。 （潘波）

●记者从东直门医院获悉，该院推拿
科将继续开展三伏贴敷三联疗法治疗慢
性颈肩腰腿痛。自 6 月 11 日于门诊楼开
始预约，7月18日开始贴敷。 （贺潇）

●为迎接北京友谊医院建院 60 周
年，6 月 15 日，该院与陶然亭社区卫生服
务中心将共同举办义诊咨询活动，选派心
脏中心、消化内科、神经内科、内分泌科、
呼吸内科、骨科及营养科专家和教授，解
答相关问题，并发放健康宣教材料。

（潘波 郑杨）
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