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D24美食
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前些日子频繁出差，借机遍
访当地美食，每到一处，当地吃货
知道我的喜好，总会领我去最有
当地民间风格的小馆子，地道口
味，往往狭仄，偏僻，生意爆棚，有
的到了深夜还在排队，味道自然
是本分浓郁。我每每想到上海，
想到的是老吉士、春、兰嫂海鲜
面、娄云面馆；每每想到成都，想
到的是黄三哥、人民食堂、双流无
名蘸水肥肠、快乐老家；每每想到
武汉，想到的是巴厘蒸虾、毛毛烤
虾球、福哇土菜馆、翠翠家常菜
馆……每一处小馆子都寄居着这
所城市的味道，也保存着一座城
市口感上的秘密。

轮到有外地吃货进京，试图
寻找一些本土的家常菜馆，我却
犯了难：北京从口感上完全没有
户籍限制，各地美食荟萃，找好吃
的不难；而且这里聚集着大量的
豪华馆子，奇技淫巧，找私密昂贵
的不难，难的是找一些贴心贴胃、
北方口味的土味小馆。内心里一
个声音对我说，要不去吃小吃？
卤煮炒肝炸酱面、爆肚豆汁涮羊
肉？另外一个声音对我说，这些
小吃都是北京的衣裳，很难对付
那些刁嘴的吃货，他们需要扒掉
衣裳的那种。

于是乎只能找一些更为本土
家常能见风情贴心贴胃的馆子。

我想到的第一家，叫羲和小
馆，开在望京嘉茂的商场里，而并
非更有氛围的胡同里。这是羲和
雅苑的子品牌，菜品如出一辙，价
格减去三分，这里是鲁菜和北京
菜为底子，又加了一点厨师的小
创新，烤鸭精彩，尤其是鸭胸肉蘸
着白糖，白糖里又搀杂了一点跳
跳糖，感觉鸭皮在嘴里跳了一把
电臀舞。这里也有一些貌似富贵
的佛跳墙，但我更心仪这里的肉
饼，踏实丰美，如同南城混出来的
爷们。

如果想带点环境，想去个胡
同什么的，小菊儿胡同的菊儿人
家也是个选择。这里离南锣鼓巷
很近，顺便做个假模假式的旅
游。这是真正老北京开在自家的
小馆子，在胡同口露天的位子坐
定，看菜单，菜少得可怜，就有卤
肉饭一道主食，以及菊香奶等几
道甜品。卤肉饭本是台湾风格，
在这里彻底成为北京胡同腔调。
做法有不同，这里的肉粒先煸去
油水，使得一点不腻，原来这是老
两口给女儿准备的减肥餐，为了
成全女儿的减肥梦想，他们开始
琢磨怎么好吃又没有太多的卡路
里。结果女儿减肥成功，顺便有
了这个充满爱心的小店。我身为
一个资深胖子，坐在胡同口呼噜
呼噜吃卤肉饭的时候，总有疑问，
这么好吃的东西居然能减肥，那
我能在这里打份零工吗？

南锣鼓巷还是太闹了，东交

民巷就好许多，那里闹中取静，保
持着老北京本分的底色。我可以
带他来此闲逛，顺便吃一餐奥华
餐厅。这里不是老北京菜，而是
天津口味，然而开了 20 多年的老
店，其中暗含着本分和实在，令人
信服。我喜欢这里的爆三样、熘
肥肠、海三鲜、炸白虾，刚刚过了
皮皮虾季，要是再早些日子来，边
啃皮皮虾边喝口普京啤酒，顺便
跟老板二哥聊几句天津话，这也
是一种质朴的胡同生活。

再往北走走，可以到翠花胡
同的悦宾餐厅，这里开了 30 多
年，有一个明晃晃的招牌：北京第
一家个体餐馆，算是改革开放的
见证者。当然我们是来吃饭的，
不是吃名气的，这里的几道看家
菜还真是贴心贴胃，五丝桶、烧锅
鸭、蒜泥肘子、面筋大白菜……都
是传承了几十年的老菜，边吃边
聊，便宜实惠不跌面。

在燕莎附近有一家门面极小
的小馆叫福满园也在我的第一轮
选择之内，这里气质彪悍，能搭配
北京风格，出品北京口味的红烧
带鱼和排骨焖豆角，这都是小时
候的家常菜，从此能叫外地吃货
迅速理解北京口味的全部特点，
上菜快，酱油重，但是架不住香，
主食可以点馒头片，外面裹了鸡
蛋炸，然后搭配酱豆腐吃，纯粹解
饿又解馋的吃食。

我能想到的比这个更解馋的
就是西四八条一号的烙饼卷肘子

肉了，有的菜光听名字就能饱三
分，比如这个，这家馆子是北京菜
搭配云南菜，这里的炖羊肉炖牛
肉都做得火候足，肉酥烂入味，还
能从马路对面的卤煮吕端一碗卤
煮，在这时候搭配着店里自己做
的红果汤，大口咀嚼，也能嚼出北
京胡同的不吝之味。

这些说的都是一些家常狭仄
的小馆子，如果遇到段位比较高
的外地吃货，如果这些也无法满
足他们，我还有最后一招杀手锏，
驱车奔赴新国展，找一家兰亭厉
家菜。北京的厉家菜很有名望，
最早发迹于羊房胡同，老爷子叫
厉善麟，做宫廷菜与私家菜，一时
间神秘而隆重，高朋满座。这家
兰亭厉家菜的当家人是厉晓麟，
是老爷子的独子，以前在墨尔本
和东京开店，如今回到北京。这
家店餐位不多，每一道菜都力求
精致，吃这里的北京菜的时候，才
能对北京的文化产生应有的尊
重，这里的美食是向后的，回到
100 年前的风流岁月。说实话，
我吃过不少所谓的宫廷御膳、官
府菜私家菜，甚至其他几家厉家
菜，都被晃了眼，打了嘴，与这家
温润讲究的兰亭厉家菜相比，那
些都成了浮云。

如果按照这个谱系排列，还
能排出 2000 字，于是我暗暗有
底，北京的口味虽然庞杂，却能从
中理清一条线索，上面清清楚楚
地写着：北京味道。

小宽

贴心贴胃的北方小馆

■ 食物链

羲和小馆：朝阳区
广顺北大街 33 号望京
凯 德 MALL3 楼 ，人 均
80-100元

菊儿人家：东城区
南锣鼓巷小菊儿胡同
63号，人均30元

奥华餐厅：东城区
台基厂大街20号，人均
40元

悦宾餐厅：东城区
翠花胡同 43 号，人均
50元

福满园：朝阳区新
源南路 10 号(世方豪庭
对面)，人均50元

八条一号：西城区
西四北八条 1 号，人均
50元

兰亭厉家菜：近郊
顺义区天竺镇裕祥路
99 号欧陆广场 3 楼 301
号，人均300-1000元
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