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刘洋 首位女航天员 爱做可乐鸡翅
入选神九航天员乘组，家人喜极而泣，母校掀起学习航天知识热潮，战友眼中生活有情调

2009 年，中国第二批
航天员选拔悄然启动。经
过层层选拔，刘洋与另一
名女飞行员组成了中国首
批女航天员。当时，两人
都已婚，尚未生育。

女航天员的选拔条件
与男航天员相似，在杨利伟
的建议下，选拔标准增加了
一条“必须已婚”，并加上一
句“生育过的优先”。

然而，当杨利伟作为面
试官见到刘洋时，进入最
后一轮选拔的 6 名女航天
员候选人中，包括刘洋在

内有5人尚未生育。
刘洋的娴熟技能、开朗

个性，给考官们留下了深刻
印象。层层选拔，2010 年 5
月，她和另一位女飞行员成
为中国首批女航天员。

经过两年多的训练，两
位女航天员都通过了神舟
九号飞行任务乘组的初选。

按任务安排，两人中将
有一人执行此次任务。今年
3 月 28 日，乘组名单确定。
根据最终考核结果，刘洋入
选神九乘组，代号 03，主要
负责空间医学实验的管理。

选拔 从两名女航天员中胜出
刘洋的娴熟技能、开朗个性，给考官们留下了深

刻印象。层层选拔，她和另一位女飞行员成为中国首
批女航天员。

进入航天员中心，经
过近 3000 个学时的学习，
到执行任务前夕，预定训
练内容全部完成。“刘洋训
练时间虽然比我们短，现
在已经完全跟我们步调一
致，超出了我和刘旺对她
的要求。”景海鹏说。

根据任务安排，在神
舟九号飞船上，03 号刘洋
则主要负责空间医学实验
的管理。她与其他两名男
宇航员分工不同，但太空

给人带来的挑战并不会因
为性别而有所区别。人类
第一位进入太空的女航天
员瓦连金娜·捷列什科娃
曾感慨：“宇宙对我们女性
既不多情，也不宽厚，因此
我们要接受与男性完全一
样的训练。”

刘洋记得，当年一进
入飞行部队，队长就告诫
女飞行员们，你们必须漠
视自己的性别，任何时候
不能拿“女性”当借口。

训练 从不拿“女性”当借口
“宇宙对我们女性既不多情，也不宽厚，因此我们

要接受与男性完全一样的训练。”

■ 个人简历

刘洋 女，汉
族，河南省林州市
人，中共党员，学
士学位。

● 1978 年 10
月出生，1997 年 8
月入伍，2001 年 5
月入党，现为中国
人民解放军航天
员大队四级航天
员，少校军衔。

●2010年5月
正式成为我国第
二批航天员。

● 2012 年 3
月，入选神舟九号
任务飞行乘组。

●6 月 15 日，
神九航天员乘组
名单公布，刘洋名
列其中。

业余 擅长演讲，喜欢做菜

女儿待飞 母亲喜泣

■ 现场特写

两年前面试刘洋时，杨
利伟发现，刘洋家很有生活
气息——每盏灯都不一样，
有羊皮纸外罩的，有美人鱼
图案的；屋子虽小，还在角
落里垒起了一个充满异国情
调的“榻榻米”。

刘洋说，这都是丈夫的
功劳。舍弃武汉的安逸生
活，随刘洋来到北京，丈夫是
她的坚强后盾。而第一次见
到杨利伟的刘洋，称自己是
用“仰望”的眼光看他。“心中
充满了敬仰。”刘洋回忆，在
面试结束后，她和其他姑娘
们跑着去和航天员们合影。

在航天员训练中，女性
温柔也会不时流露。

“前段时间搞组合体模

拟飞行，休息都在模拟舱内
进行。”景海鹏说，“按照程
序应该她先就餐，但她非得
让我们先吃。训练间隙短暂
休息，她一定会把水杯端到
我们面前。”

作为女航天员，刘洋也
柔中带刚。景海鹏介绍，一
次地面模拟训练中，刘旺和
他全神贯注实施交会对接，
突然出现“失火”信号——这
是教员们给乘组设置的应急
题目。这时，正在监视同伴
操作的刘洋第一时间根据操
作手册发出指令：“撤退！”

“这种情况在实际飞行中
概率太小，但她能清晰、迅速
地发出指令，很难得，说明她
特别自信、果断。”景海鹏说。

印象 果断，很有生活情调
模拟训练中，突然出现“失火”信号，这时，正在监视同

伴操作的刘洋，第一时间根据操作手册发出指令：“撤退！”

刘洋曾在航天员中心
举行的演讲比赛中，讲述
自己从飞行员到航天员一
路走来的幸福与感动，拿
了冠军。她被公认“口才
好、文笔好”，是出色的业
余主持人。

她喜欢看历史、小说、
散 文 ，还 准 备 把“ 百 家 讲
坛”录音带上飞船。她喜

欢做菜，可乐鸡翅、石锅拌
饭最拿手，也给父母织过
围巾。

刘洋说：“我喜欢孩子，
也热爱生活。相夫教子是一
种幸福，但我在飞行中获得
的幸福也是别人体验不到
的。既然有了飞行的机会，
我必须好好珍惜。”

据新华社电

别人相夫教子是一种幸福，但我在飞行中获得的幸
福也是别人体验不到的。

6 月 15 日下午 15：00，“神九”新闻发布会召
开，守在电视机前紧盯着屏幕的刘家人，看到穿
着宇航服的女儿刘洋出现，长舒了一口气，刘洋
的母亲牛喜云喜极而泣。

刘洋成为“神九”女宇航员的消息传出后，她
的母校也掀起“飞天热潮”。刘洋曾就读过的郑
州市第十一中学、郑州市第三中学、郑州市管城
回族区实验小学，纷纷在校内外挂起了与刘洋有
关的条幅、喷绘，校内的宣传栏开设专版，介绍刘
洋的经历和航天知识。

昨天，刘洋高中时期的班主任武秋月的爱人庞
人龙，拿出拍于1995年5月的一段珍贵视频，当时
刘洋还是高一学生。那时，庞购买了一部摄像机，
为了练手，他拍摄了武秋月为孩子们上课的情景。

其中有一段刘洋的特写镜头，刘洋对着地球
仪，面对全班同学用英语讲解各个国家的地理位
置。镜头里，扎着马尾辫的刘洋有些羞涩，站在
讲台前，轻轻转动着地球仪，寻找着中国的位置。

她当时的英语还不是很流利，遇到“卡壳”时还
不好意思地笑。17年后穿着宇航服的她，面对更多
的媒体镜头，褪去当年的青涩，显得自信、从容。

新京报记者 朱柳笛 仲玉维

6月12日，神九乘组航天员刘洋在发射场参加联合演练。 新华社发

6月15日，刘洋在模拟天宫一号组合体内检
查实验设备。 新华社发

我对她的第一印象是内向，没想到她一开口就表现得非常开朗，这才知道她在飞行部队就经常当业
余主持人、参加演讲比赛。后来我到她家里看了看，也感到挺意外。大多数飞行员家里都很简单，但她

家特别有生活气息，看得出来是一个热爱生活的人。 ——杨利伟


