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台实际播出为准。）

TVGuide

形影不离
主演：凯文·史派西 吴彦祖

29 岁的李越是某高
科技假肢公司一位疲惫
不堪、分身乏术的工程
师。故事的开始李越试
图自杀，却巧被他的老外
邻居老查救下，俩人因此
成为了好朋友。老查慢
慢帮李越解决了工作上
的问题和与妻子阿胖——
一个极其情绪化的暗访记
者——感情中出现的问
题……于是李越和老查一
起踏上了一段神奇的旅
程……但老查真的只是一
个普通的邻居吗？

CCTV6 19:05

【强档】

【其他】

青瓷（31）
主演：王志文 张国立
湖南卫视 19:30
红娘子（37-38）
主演：王络丹
辽宁卫视 19:35

【综艺】

快乐大本营
湖南卫视 20:10

【体育】

2012年欧洲杯专题节目
《豪门盛宴》
CCTV5 22:00
历届欧洲杯精彩进球
CCTV5 24:00

【电影】

白蛇传说
主演：黄圣依 林峰
CCTV6 13:45
上海电影节开幕式
CCTV6 21:36

【黄金档】

我和老妈一起嫁（1-2）
主演：殷桃
BTV北京 19:41
风雨唐人街（6-10）
CCTV8 19:00
知青（33-34）
CCTV1 20:00
自古英雄出少年（33-34）
BTV文艺 19:37
川西剿匪记（26-29）
BTV影视 18:54
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后天明天
今天天气

晴间多云
北转南风2、3级

17℃至34℃ 晴转多云夜间北部地区有
雷阵雨 北转南风2、3级
22℃至37℃

多云转晴
北转南风2、3级
23℃至36℃
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气象小贴士

穿衣指数 2
白 天 适 宜 穿

短袖类服装。

今天降旗时刻：
19:45
天气：晴间多云

偏南风2、3级31℃至30℃
明天升旗时刻：4:45
天气：晴偏北风1、2级22℃
至23℃

洗车指数 3
未来两天大

部分地区没有降
雨，较适宜洗车。

晨练指数 2
明 天 早 晨

晴，微风，适宜户
外晨练。
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昨日PM2.5浓度值变化

7时 8 9 10 11 12 13 14 15 16

16
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《环境空气质量标准》规定，PM2.5浓度标准日均值不
超过75微克每立方米。

17 18 19

单位：微克每立方米24小时PM2.5浓度均值11

区域 污染指数 首要污染物 空气质量
城六区 50-70 可吸入颗粒物 良
西北部 45-65 可吸入颗粒物 优/良
东北部 45-65 可吸入颗粒物 优/良
东南部 50-70 可吸入颗粒物 良
西南部 65-85 可吸入颗粒物 良

6月14日20时至6月15日19时
空气污染指数 22 污染级别 I 空气质量 优

气象信息气象信息
由北京市专业气象台由北京市专业气象台
6月15日19时提供

全国主要城市今天天气
天津 晴 20℃至33℃

石家庄 晴 21℃至36℃

太原 晴 14℃至32℃

呼和浩特 晴 12℃至29℃

沈阳 雷阵雨 16℃至25℃

长春 小雨-中雨16℃至23℃

哈尔滨 中雨 16℃至23℃

上海 多云 23℃至28℃

南京 多云 23℃至32℃

杭州 多云 24℃至30℃

合肥 晴 23℃至33℃

福州 雷阵雨 23℃至30℃

南昌 多云 25℃至34℃

济南 晴 21℃至34℃

郑州 晴 21℃至35℃

武汉 多云 22℃至33℃

长沙 多云 25℃至34℃

广州 雷阵雨 25℃至32℃

南宁 多云 25℃至32℃

海口 暴雨 25℃至29℃

成都 小雨-中雨21℃至25℃

重庆 阵雨 23℃至31℃

贵阳 阴 18℃至25℃

昆明 阵雨 17℃至24℃

拉萨 多云 13℃至27℃

西安 多云 20℃至34℃

兰州 阴 18℃至31℃

西宁 多云 9℃至26℃

银川 多云 15℃至32℃

乌鲁木齐 多云 20℃至30℃

台北 大雨 25℃至30℃

香港 大雨 26℃至31℃

澳门 大雨 26℃至31℃
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城市表情 你好！ 时间：6月14日 地点：东四十三条胡同
场景：一只小狗好奇地“问候”趴在地上的小乌龟。 拍者 镜皇

欢迎登录新京报拍者俱乐部（paizhe.com），进行城市表情投稿。

轻风无力驱酷暑
今明晴热，今日最高气温34℃，明天37℃或为今年首个高温日

新京报讯 （记者金煜）
今明继续晴好天气，蓝天白
云，空气干净，只是高温天也
将出现，今日最高气温34℃，
明天更可能升达 37℃，出现
今年以来首个高温日。

昨天的云虽然比前天
少，但广阔的蓝天下，飘着薄
薄的白云也甚是漂亮。昨天
气温也不高，最高也就29℃，

气温很宜人。这个周末，依
然是晴好天气，天高地阔，空
气也较干净，只不过，气温不
那么宜人了。

据北京市气象台分析，
控制北京的高压低涡未来将
减弱，今明北京转受暖高压
脊影响，天气晴好，暖平流使
大气层的温度迅速上升，预
计未来几天，京城气温都会

明显升高。
今天晴间多云，最高气温

为34℃。今天恐怕只有早上较
为凉快，早上最低气温17℃。
白天持续晴热，大部分时间都
很热，哪怕今天夜里的最低气
温也将达到22℃。明天的气
温就更吓人了。预计周日气
温最高将升到37℃，这或将成
为今年以来首个高温日。

今明两天，大部分时候
是适宜外出活动和游玩的，
但气温很高，天气炎热，特别
是中午时分紫外线照射很
强，要尽量采取有效的防晒
措施，注意防暑降温，多喝白
开水和绿豆汤，上午 10时至
下午 4 时温度高的时段，体
弱者、老年人尽量不要外出，
以免发生中暑。


