
巫昂 爱是这世间最大的事
70后巫昂的生活轨迹该是很多文艺青年的生活样本。她是前记者，后辞职赋闲，

坐家卖文。其间，她间歇性由着性子做事若干。譬如搞笔迹分析、梦境研究……当
然，她还写诗，写小说，写情感专栏。

修炼情感，很多人会倾向选择技法派。巫昂显然不在此列，她是“内功派”。
在写情感专栏的作家里，她喜欢连岳。认同他说的爱是这世间最大的事，认为彼

此可以在自己所熟知的性别领域里带动读者做一些反省。她觉得当下我们需要一个
爱的教育的升级版：在父母一辈，自由恋爱的观念确立，但接下来怎么找到爱，怎么爱
下去是新功课。她倡导女性情感独立，认为被爱是上天给的礼物，充满偶然，主动去
爱则是一生的必修课。

现今，她的情感专栏系列第四本《多情是犯罪》出版，也借此，记者采访巫昂，去分
享一个情感专栏作家对于爱的态度和理解。
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爱的误区：爱是占有

新京报：这是你情感专栏系列
的第四本书，与以往相比，有什么
不同？“多情是犯罪”是想表达怎样
的一种观念？

巫昂：从写第一本情感专栏的
书到现在，我从 30岁到了 38岁，对
女人来说，这是很重要的阶段。对
我来说，自己对爱也有更多新的、成
熟的认识。这也体现到书中，就是
相比以前三本，这本更多体现出宽
容。通常概念里，多情是爱，但其实
未必是，也会是伤害。当然这种伤
害不是法律意义上的。我在解答情
感问题的时候，没有太多道德界
限，我遵从的是人性的界限。保
护婚姻可以有法律立场，道德立
场，但我更多站在爱的立场。

新京报：那你是否对当下成
年人的爱中存在的一些误区进
行过总结？

巫昂：比较容易犯的错误
是 认 为 爱 是 一 种 占 有 ，我 爱
你，你的时间，金钱，精力就要
为我所控制；被外界舆论驱动，
修改内心意愿，譬如别人认为你应
该结婚了，应该生子了，你去做这
些事情；有毒的分手，面对情感的
结束，采取恐怖的、戏剧化的态度；
在爱中遭遇伤害后，将其当成一种
借口，进入所谓爱无能的状态，
认为自己再也爱不起了。

新京报：你是如何看待爱情中
的失败的？

巫昂：爱情中的失败意味着你
下次的成功率相应提高。但很多
人不想付出辛苦，不想吃亏，想在
很年轻的时候就押到宝，中彩票，
遇到真爱，赚到便宜，这在现代生
活是非常不现实的。生活中，我们
的一个常识是，一出门极少捡到钱
包，却很容易踩到狗屎。和找工作
一个道理，最初的不一定是最好、
最适合你的，爱也如此。

新京报：对待爱，你是否觉得
两性的视角差异很大？

巫昂：前段时间，在雨枫书馆
做讲座的时候，有个男士提问，他
想很技术地安置好自己的妻子和
婚姻外的两个情人。这反映了一
些男性的视角，就是对待爱和情
感，容易简单、粗暴的技术化处
理。这是一个恶的东西，充满着欺
骗和对女性的不尊重。可能因为
很多男性没有体会到一段有品质
的深度亲密关系给他们带来的身
心愉悦，所以发现不了其中的价
值。这里面有着诸多缺失。

相比，女性更容易去聊情感，
关心情感的细致度，但她们也有自
己的问题。两情相悦是一种互动
而来、彼此认可的关系。但很多女
性会是一厢情愿。很多女性甚至
用商业管理的方法来控制自己的
老公，这很可怕。

白头偕老越来越难

新京报：在当下，白头偕老好
像是一件越来越难的事。

巫昂：白头偕老越来越难也和
现代生活的变化有关。婚姻越来
越像自己跟自己的成熟、成长博
弈的过程。两人在二十多岁认
识的时候，可能很多观念都没有
定形。但后来可能一个人选择
成为马云，过稳定的中产生活，
一 个 人 选 择 成 为 三 毛 ，云 游 四
方。选择的道路不同，那么他们
俩的婚姻就如同头发分叉一样，
是自然而然就会分开的。变化不

一定是对方变心，
而是他自身成长
的结果。

婚 姻 更 多 在
成为每个人生活
连接中的一个过
程。维持几年的
婚姻就是你的一
个经历，下一个伴
侣可能更好。这
样的共识要建立，

离婚率很高不是件糟糕的事情。

文艺女青年为何难嫁

新京报：但如果一个女性在很
多方面都做到独立，她可能对男
性的需要也会越来越少。特别是
文艺女青年，通常比较难嫁，为什
么呢？

巫昂：这同样要去反思婚姻，
为什么一定要去嫁人，为什么异性
间不能有一种相对松散的关系？
这种选择，可以少一些婚姻中的责
任和连接。这需要整个社会改变
很多观念。

文艺女青年难嫁是因为她们
喜欢的是非模式的生活，这种生活
是一整套的，这会成为很多倾向选
择稳定生活的男性的一种限制。
但这不是什么问题，她可以把生活
过得很浪漫，仗剑走天涯，充满不确
定感和戏剧化。但如果纠结嫁人的
问题，就暴露了非文艺的特质，你不
能在成为一个私企小老板后，还去
苛求没有国企的福利待遇。

新京报：写情感专栏遭遇的大
多是感情的坏故事，你对爱情的信
心是否会受到影响？

巫昂：前些年我有谈到当下成
年人的情感中，有太多的不安全
感。很多经济层面的，社会层面的
焦虑被带到亲密关系中。

但这几年，我觉得我接收到
的讯息在起变化，中国的年轻一
代，通过网络接收到更多元的信
息，他们开始选择非模式的生活，
在情感的包容度上也开始越来越
宽。所收信件中，入门级的问题
也越来越少。

采写/新京报记者 于丽丽

【同类书】

作者是一个在美国长大的中国姑娘。31岁时她
当上了洛杉矶市的副市长，现在是全球顶尖人力资源
公司负责人。她说：“对我们的母亲，还有母亲的母亲
来说，一个有工作、不酗酒、不打老婆的男人，就可以
做丈夫了。但对我们来说这可远远不够。我们可不
是随便找个男人就行，我们要他是个好男人。我们要
的不是一个出于责任的婚姻，我们要的是爱情”。

《30岁前别结婚》
陈愉著
中信出版社
2012年6月

徐老师的文字机智幽默，既维护了读者的颜面，
也陈述自己对感情的看法。在书中，他强调：在“前
夫”、“前妻”成为一种社会常见关系的今天，“离婚
后教育”同样应该引起人们的重视。很多明明已经

“奔三”的人还在津津乐道于如何跟爹妈斗智斗勇，
搞得就像青春期叛逆的少男少女一样，这太奇怪
了……

《既怕爱不来，又怕爱乱来》
徐昕 著
浙江人民出版社
2012年3月

城市让生活更美好，但是越来越大的城市也滋
生与繁衍出了更多的爱无能。可无论怎样，我们依
然需要爱，更要相信爱。主持界的才子戴军写的都
市男女的心灵情感读本。作者以慈悲胸怀，真挚情
感、细腻文笔给我们展示了都市男女之间的爱与情
的故事，用温暖的笔触写世间百态，并试图给我们爱
的启示。

《性情男女》
戴军著
中信出版社
2012年4月


