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医学实验
太空解码

神九升天后，将进行15项航天医学相
关空间实验。天宫一号提供了一个难得的
实验平台，因为在地面上一直都处在地球
环境条件下，在空间里重力消失，环境反差
很大，能够看到发生了什么问题，而空间环
境有助于找到这些问题的根源，用来研究
地面上出现的病症，比如重症肌无力或者
骨质疏松，太空实验都会提供一些很有意
义的借鉴和帮助。

神九任务中，三名航天员将
使用中国航天员科研训练中心
自主研制的质量测量仪对人体
质量进行测量，其基本原理是基
于牛顿第二定律的线性加速度
方法，结合了光学、力学、电子、
工效、机械和材料学等先进的技
术应用，精度可达到被测物体质
量的±1%。质量测量仪的成功

运用，填补了我国在轨质量测量
技术的空白。

实验意义：李莹辉说，神舟
九号任务中，我们将首次在轨
测定航天员质量，积累失重环
境下人体质量变化的数据，为
后续任务中长期飞行航天员
医监医保提供依据。

仪腕表监测
航天员睡眠

神九任务中将采用
活动记录仪腕表，监测航
天员睡眠清醒生物周期
节律等4个方面的内容。

将对航天员飞行前、
中、后数据进行采集和分
析，评价载人航天飞行对
人体睡眠-清醒节律周期
的影响。

据悉，这项实验的顺
利完成将有利于积累航
天飞行中人体生物节律
基础数据，为后续任务中
睡眠与生物节律监测、个
性化对抗措施制定、在轨
医学防护，以及航天员健
康与高效工作能力的维
持，奠定重要的理论与技
术基础。

睡眠是人体重要的
生理需求，有助于大脑和
身体得到休息、修正和
恢复，睡眠不足则会带
来许多身心伤害，比如
说思考能力下降、警觉
力与判断力削弱、免疫功
能失调等等。

资料显示，在载人航
天飞行期间，失重、狭小
隔离空间和高强度作业
等航天特因环境会增加
航天员睡眠生物节律紊
乱的风险。据了解，在
神九任务中，我国首次
开展了针对航天员睡眠
与生物节律的基础性研
究，探索空间环境对生
物节律的影响，可为睡
眠、时间生物学以及人
绩效因素等相关研究提
供支持，对保障航天员
在轨健康，维持最佳警觉
性与神经行为学功能具
有重要意义。

■ 揭秘

航天员景海鹏在模拟天宫一号组合体内检查实验设备。 新华社发 航天员教员对航天员刘洋进行离心管中加尿样操作训练。 新华社发

天宫一号与神舟九号载人交
会对接任务中，将首次开展失重
条件下扑热息痛的药代动力学
研究。

据了解，为了开展这项研
究，中国航天员科研训练中心
的专家确定了在轨常用、有代
表性、代谢有特点、唾液浓度可
反映血药浓度的扑热息痛为模
型药物。

首先，乘组航天员进行地
面口服扑热息痛后唾液药代动
力学研究，采集地面对照数据。
其次，在飞行中服用扑热息痛，
采集唾液，返回地面后测定唾液

中扑热息痛浓度，通过对比，探
索失重条件下扑热息痛唾液浓
度变化规律。

实验意义：中国航天员科
研训练中心航天员医监医保研
究室主任李勇枝表示，失重条
件会影响人体对药物的吸收、
分布、代谢和排泄。药物剂量
要随之调整，否则可能没有效
果或发生药物过量中毒，使用
药安全性下降。

建立失重状态下的药物剂
量，对保证航天员在中长期飞行
中的安全用药非常必要。

失重环境服药吸收多少？

航天员服药采唾液样本
空间骨丢失是制约人类长

期空间飞行的主要风险之一，
在神九任务目标飞行器组合体
飞行阶段，航天员将采用力刺激
仪在空间实验室任务阶段对航天
员进行力刺激防护。

据 悉 ，基 于 力 刺 激 提 高
骨细胞的敏感性与骨间隙液
流 速 度 理 论 的 针 对 性 设 计 ，
首次在轨开展短时直接力刺
激 空 间 骨 丢 失 防 护 技 术 研
究 ，通 过 短 时 力 负 荷 刺 激 提
高 骨 细 胞 敏 感 性 ，增 加 骨 间

隙 液 流 速 度 ，增 强 骨 细 胞 活
性 ，从 而 达 到 对 抗 空 间 骨 丢
失的效果。

实验意义：李莹辉说，在交
会对接任务中开展空间骨丢失
防护技术研究，不仅可积累我
国航天员中期空间飞行的骨代
谢数据，而且可通过实施本实
验，验证基于力刺激原理的骨
丢失对抗仪的空间适用性，为
中长期空间飞行导致的骨丢失
防护研究提供技术支持。

太空环境下为何骨丢失？

“力刺激”研究防护措施

利用我国自主研制的有害
气体采集设备，实时采集在轨
飞行中舱内的微量挥发性气
体，返回地面进行分析，用于分
析目标飞行器舱内的空气质
量，可以对目标飞行器内的微
量有害气体进行评估，了解飞
行器内污染水平。

舱内气体采样装置的主要
功能是利用装置内的真空泵抽

吸舱内气体中的相关气体成
分,将其采集吸附在回收体中
的采样管内，采集完毕后由航
天员将回收气体带回地面进行
分析。

实验意义：产品实现了定
时定量采集气体的功能，可为
分析舱内有害气体提供精确的
数据。

飞行器内气体污染多重？

天外采样带回地面研究

航天状态体重会有变化？

测人体质量供医监医保
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