
天宫一号为航天员提供
的可活动空间达15立方米。

天宫一号与神舟飞船
在太空中交会对接后，天宫
一号就是航天员在太空中
的新家。在设计中，科技人
员最大限度地关注细节，努
力实现让航天员住得舒服。

通过优化设计，天宫一
号目标飞行器是到目前为
止能为航天员提供的生活、
工作空间最大的飞行器，同
时，舒适程度比过去神舟飞
船要好许多。

为减轻航天员的工作
量，节省精力，科技人员设

计 了 各 种 自 动 化 预 警 装
置，因此，天宫一号上的仪
表不用每时每刻盯着。如
果组合体发生异常情况，哪
个系统工作不正常，哪个数
据指标发生很大的变化，在
航天员还没有注意到的情
况下，就提前自动进行报

警，使他们及时发现和处
置。报警的方式也有声音、
光线变化等多种，提高了组
合体智能化预警水平。就
连报警用什么声调，声音的
高低，灯光报警情况下光线
的大小强度，都是经过反复
斟酌、对比才最后定下来。
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可进“密室”和爱人说悄悄话
为了帮助航天员舒缓“相思之苦”，天宫一号首次实现与地面双向可视通话

在太空中等了200多天
的天宫一号目标飞行器，终
于要等来首批造访的3名航
天员。在远离地球、远离家
人的日子里，航天员如何在
天宫一号15立方米的空间
里生活、工作和休息？中国
航天科技集团公司有关专
家给出了答案。
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●高10.4米
●重8.5吨
●分为实验舱和
资源舱

●舱体的最大直
径达3.35米

3名航天员各有“被子”
为了最大限度地减小

舱内噪音、灯光等对航天员
睡眠的影响，保证航天员有
充足的睡眠和旺盛的精力，
天宫一号内专门设计了航
天员独立的睡眠区，在这个
睡眠区里，设计了两个“房

间”，以保证航天员在太空
里也能睡上单间。正常飞
行中，最多同时有 3 名航天
员在轨工作。两个“单间”
足以保证同时有两人去休
息，一人在值班。

在天宫一号组合体里

设置了三个睡袋，也就是
说，航天员在睡觉的时候各
人用各人的“被子”。单独
的床铺和被子，还针对女航
天员生理特点和生活需要，
进行了特殊关照。

对“卧室”灯光，航天员

喜欢何种亮度，可随意调节。
在组合体里，设备日夜

不停地工作会发出声音。
科技人员为此制定了严格
的生活区和仪器区噪声控
制指标，最大限度地把噪声
控制在了最小的指标。

可在天宫内发微博看大片
长期太空飞行，娱乐活

动对于保证航天员稳定的情
绪和乐观的心态非常重要。
天宫一号组合体里还专门给
航天员提供了用来娱乐的笔

记本电脑，据悉，组合体飞
行阶段，非值班航天员每日
的个人自由活动时间约为
3小时。在睡觉之前，可以用
笔记本电脑来上上网，发微

博，看大片，播放歌曲和音乐。
为保证航天员与家人说

说悄悄话的私密性，在天宫
一号里设置了专门的“密
室”，在这个“密室”里，航天

员与爱人说什么悄悄话，此
外，别人是没法“偷听”。为
了帮助航天员舒缓“相思之
苦”，天宫一号首次实现了
与地面双向的可视通话。
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