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幽门螺杆菌协同亚硝酸盐致癌率增高

Q胃病反复发作，经过很长
时间治疗还没好，这是不

是因为幽门螺杆菌感染？
A：这要看是哪种胃病，是

不是由细菌引起的消化性溃疡
或者某些胃炎。如果是由细菌
引起的这些疾病，那通过根除
细菌，病情就会有好转。

Q幽门螺杆菌可以从体内清
除掉吗？
A：通过常规治疗加上一两

种针对体内菌株的抗生素治
疗，一般在一周到两周可以清
除体内的幽门螺杆菌。但也要
考虑患者本身的一些情况，如
果患者自身感染的菌株本身就
有耐药性，可能要联合多种抗

生素，治疗起来就比较麻烦。
另外如果自身并没有症状，又
没有胃癌的高发风险，不一定
要根治幽门螺杆菌。幽门螺杆
菌感染者是否发病和自身有很
大关系，而且幽门螺杆菌在体内
还能发挥一定积极作用，比如调
节人体的免疫机制，使得免疫机
制不至于过于敏感，可以减少哮
喘和其他过敏性疾病的发病率。

Q家庭成员中有人感染幽门
螺杆菌，其它成员一定会

被传染吗？
A：从目前的数据来看，家

族共同感染的几率比较高，因
为幽门螺杆菌可以通过餐具、
食物甚至接吻途径传播。但是

也要看每个家庭的具体情况，
如果卫生习惯比较好，餐具经
过严格处理，可以降低家族成
员感染的几率。

Q除了少吃辛辣不要饮酒之
外，感染幽门螺杆菌的人在

饮食上还应该注意哪些问题？
A：感染者日常饮食应该注

意营养，食物要易于消化吸收，
进食时要细嚼慢咽。一些餐饮
场所可能在处理肉食的时候加
入亚硝酸盐，使得肉色更加好
看，或者一些腌制的食品因为
腌制时间不够亚硝酸盐含量较
高。亚硝酸盐有致癌的作用，
在幽门螺杆菌的协同作用下，
会使致癌的几率大大增高。

■

特
别
提
醒

3/4患者儿童期就已感染
说起胃病很多人都觉得

这是成年人的专利，但是其实
小儿胃炎的患病人群也很多，
其中很大一部分都是由幽门
螺杆菌引起的。首都儿研所
消化科副主任医师刘欣蕊表
示，有调查显示感染幽门螺杆
菌的人中有 3/4是从儿童时期
就已经感染的，而且一旦感染
细菌很难自然消除，会成为持
续的慢性感染。一般来说儿
童感染幽门螺杆菌的几率会
随着年龄增长，根据北京市东
城区的调查显示，3-12岁儿童
幽门螺杆菌感染率为 36％、
7-14岁为46％。

刘欣蕊表示，从数据中可

以看出，感染幽门螺杆菌儿童
的家长中，父母双方均为感染
者的占60％，这说明儿童感染
和家长有很大关系。如果有
一些不好的喂养习惯，很容
易让孩子自幼感染细菌。“比
如有些家长有嘴对嘴喂食的
习惯，大人把食物嚼碎了喂给
孩子。”

刘欣蕊表示，幽门螺杆菌
是 导 致 小 儿 胃 炎 的 重 要 原
因。儿童胃炎和消化道溃疡
常因为症状不典型而被父母
忽视，当患儿出现胃痛、胃胀、
泛酸、嗳气、口臭等临床症状
时，应该首先考虑到有无幽门
螺杆菌感染。


