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“有效”也许是添加了药物成分

长期服用排毒食品
对未育女性损伤大

夏季是不少爱美女
士的减肥季，目前市场上
销售的减肥药物和减肥
食品中，有不少都打着

“植物酶减肥”、“酵素排
毒”的旗号，号称“无毒无
副 作 用 ”、“ 天 然 安
全”……酵素和酶究竟为
何物？对减肥排毒真的
有用吗？

通过口服来补充某种
酶不现实

“酶有很多种，在人体不同
部位发挥着不同作用。然而人
体某一项生理功能需要某种酶，
不一定补充该酶就能促进该功
能，更不可能通过口服这种酶就
想当然地以为能补充这种酶。”
顾中一说。“我们的身体内时时
刻刻都在进行着不计其数的生
化反应，绝大多数都需要酶的参
与。任意一种酶的缺乏，都会影
响身体的正常运转，严重的就会
表现出症状。确实有一些酶在
细胞内负责‘燃烧’脂肪。左旋
肉碱的忽悠是说帮助把脂肪分
子运送到燃烧场所（即细胞内的
线粒体），而‘清脂酵素’则宣称
直接燃烧脂肪。”美国普渡大学
农业与生物系食品工程专业博
士云无心说，“不管这种清脂酵
素是不是就是那个负责燃烧脂
肪的酶，补充它都帮助不了燃烧
脂肪。”

购物网站上经常碰到“酵素
是一种氨基酸”这样的错误说
法，云无心说，脂肪燃烧是一系
列很复杂的反应，必须要作为大
分子的“酶”来帮忙。单个的“氨
基酸”是无能为力的。酶是少则
几十，多则几百个氨基酸组成的
蛋白质。这些氨基酸会互相连
接，组成一串或者几串。不互相
连接的氨基酸之间也会发生吸

引或者排斥的作用，导致互相牵
制，最后会形成特定的空间构
型。这种“特定”的空间构型是
酶能够行使功能的关键。

以燃烧脂肪的酶为例，只有
在特定的构型之下，才能与脂肪
分子结合，然后发生进一步的反
应，最终把脂肪变成二氧化碳和
水 。 这 种 空 间 构 型 相 当 不 稳
定。周围环境发生了变化，有些
本来互相吸引的氨基酸之间的
吸引力就可能下降，或者本来互
相排斥的氨基酸也不再那么仇视
对方。总之，它们之间的相互牵
制就跟起初的状态不同，而最终
的空间构型也就发生了变化。这
种变化，就是通常说的“蛋白质变
性”。变性之后，它们的催化能力
就下降了。如果变性得比较厉
害，就完全失去了活性。

酶接触消化液后就会
失去活性

“能够导致酶变性的因素非
常多，比如温度、酸度、盐浓度等
等。而那些作为减肥或者美容
产品的酵素，居然是口服的。即
使是它们在天然构型下具有燃
烧脂肪的作用，吃到肚子里也就
完全是另一回事了。”云无心解
释说，首先，人的胃里是酸性的，
而燃烧脂肪的线粒体环境是接
近中性的。也就是说，这些酵素
首先要经过酸的考验。然后，它

们进入胃肠，接受消化液的洗
礼。消化液中的蛋白酶可以攻
击任何蛋白质，把它们切成小片
段。绝大多数的蛋白质或多或
少都会被切开，直至成为碎片。
切开的蛋白质自然无法保留空
间构型，也就不再具有活性。

不过，也有一些天赋异禀的
蛋白质，对于蛋白酶的攻击具有
一定的抵抗力。经过了蛋白酶
的连续打击，能有一小部分活着
进入血液系统。所谓的“清脂酵
素”，会不会就是天赋异禀的蛋白
质呢？“要知道，任何一种这样的
蛋白质被发现，都会引起生物化
学界的巨大关注。而迄今为止，
还没有听说有这样的发现。科
学界没有发现，而商品推销中却
出现了，也就只能以‘忽悠’来形
容。”云无心说。退一步说，即使
有清脂酵素经过枪林弹雨进入
了血液，要想达到脂肪燃烧的场
所发挥作用，还要经过细胞膜的
防线。对于细胞膜来说，一个
陌生的蛋白质分子，是会被当
作“异物”而挡住的。

再退一步，即使清脂酵素能
够突破细胞膜的防线，它也应该
是随心所欲地到达身体的各个
部位，而不是像人们期望的那样
只去特定的部位。把该减的地
方减了，不该减的地方也减了，
岂不是得不偿失？

本版采写/新京报记者 潘波

Q经常听人说“我认识的某某
人，吃了之后确实有效了”，

这是为什么呢？
云无心：对于那些从科学

知识上分析不会有效、又没有
可靠的实验数据来显示有效的
东西，如果“有效”只是“安慰剂
效应”，倒也没有什么大的损
失。如果是靠加入药物成分来
实现，那么问题就大了。

顾中一：如果酵素“清脂”、
“排毒”真的很有效，那只能怀
疑是非法添加了某些成分。排
毒是个很笼统的概念，没法评
价。市场上关于酵素的介绍，主

要是排除体内毒素，促进新陈代
谢，清除体内废物，维持肠道益
生菌的作用，还有些写得神乎其
神，说能促进细胞再生、净化血
液、抗菌消炎、平衡免疫系统和
抗癌的作用，这些本来就很难衡
量具体效果的词汇，很难有准确
的定义，甚至可以说绝大多数
的蔬菜水果都有这些功能。

Q市场上有很多号称自己是
“植物酶”，又说空腹时食用

好，不容易被胃酸破坏。植物性
就没毒性么？究竟有效没有？

顾中一：国际上能够起到

减肥作用的只有两种制剂，一
是西布曲明，二是奥利司他。此
两种作用机理不同，西布曲明是
作用中枢神经的减肥药，目前
由于出现种种问题已经下架。

而奥利司他胶囊作为一种
局部作用于胃肠的胰脂肪酶抑
制剂,是目前唯一的非中枢神经
作用减重药物。我看了淘宝上
卖的最火的相关产品，似乎就
是普通食物，只要是正规上市
的食物那当然应是无害的，是
否植物、是否天然、有机、有各
种无法量化的效果等等都说明
不了问题。

“酵素”和“酶”一回事，减肥排毒皆无效

Q排毒产品似乎市面上除了酵素外，还有许多，
长期服用的话是否会对身体造成危害？
范志红：很多排毒减肥产品里面都有决明子、

番泻叶等成分，这种产品对高血脂、脂肪肝的人有
一定作用，但是长期服用会造成电解质紊乱、蛋白
质缺乏，人的肠子失去自我律动能力，蠕动能力差，
会造成消化不良。尤其是未生育的女性长期服用
所谓的“排毒”产品的话，生育时很可能因为体质太
弱、营养不良、贫血而使得胚胎失去活力。

Q对于便秘的人来说，正确的治疗方式是什么？

范志红：一旦发生便秘，应该反省自己这段时
间的饮食中是否缺乏粗粮，睡眠是否充足，喝水是
否充足，营养是否能供养肠道的大量微生物。

“酵素并非什么新鲜事
物。酵素其实就是酶。日
语管酶叫酵素，台湾人从日
本人那儿抄来这个词，大陆
又 从 台 湾 那 儿 抄 来 这 个
词。酶是蛋白质，口服后在
胃酸、消化液中的蛋白酶作
用下会变性甚至分解，也就
没有生物活性了。”营养师
顾中一揭开“酵素”的神秘
面纱。听起来，“酵素”是比

“酶”更洋气的名字。
中国农业大学食品学

院营养与食品安全系副教
授范志红也表示，“酵素就
是酶，酶就是蛋白质，蛋白
质能排毒么？说酵素能排
毒、清宿便是没有意义的。”

【酵素真面目】

酵素其实就是酶

专家表示，如果酵素“清脂”、“排毒”有效，那只能怀疑是非法添加了某些成分。 新京报记者 王远征 摄


