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新生儿泳圈 是否损伤颈部有争议
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长时间抱孩子不利于生长发育
抱孩子说起来是一件很简

单的事情，其实很多家长都没
有掌握正确的方法。

刘苗表示，孩子在 3 个月
之前基本上不应该竖着抱，但
是当长大一些后，长期的横抱
也会对孩子的发育产生不良影
响。由于孩子的肌肉力量和骨
骼发育都需要外界的刺激，长
期不给孩子锻炼颈部肌肉的机
会，会导致孩子直不起头，不会
自己坐起来。

一般来说，在 3 个月以后
孩子的颈部基本可以支撑头部

的重量，但是在竖抱的时候也
应该做好头颈部的支撑，可以
用左手托住宝宝的背、颈、头，
右手托住他的小屁股和腰。这
一方法比较多用于把宝宝从床
上抱起和放下。

平时可以将宝宝的头放在
左臂弯里，肘部护着宝宝的头，
左腕和左手护背和腰部，右小
臂护着宝宝的腿部，右手托着
宝宝的屁股和腰部。这种姿势
比较适合长时间抱着孩子。

另外，出于对孩子生长发
育的考虑，家长不应该长时间

抱着新生儿。长时间抱着孩
子会违背自然的生长发育规
律，有些孩子习惯在妈妈的怀
抱中入睡，长久下去就会形成
对环境的依赖，不抱着就睡不
着。一般新生的婴儿每天需
要 20 小时的睡眠时间，6 个月
左右的婴儿需要 16 小时左右
的睡眠时间。所以，除了喂
奶、换尿布等特殊情况外，不
要过多抱婴儿。而且婴儿的
骨骼生长较快，如果长期抱在
怀中，对孩子骨骼的正常成长
极为不利。

将宝宝的头放在左
臂弯里，肘部护着
宝宝的头。

左腕和左手护背
和腰部。

右臂护着宝宝
的腿部。

右手托着宝宝的
屁股和腰部。

正确怀抱婴儿姿势

近几年，新生儿游泳成为非常热门的一种育婴方式。考
虑到新生儿头部比重较大，如果将游泳圈套在腋下，很可能使
头部栽入水中导致窒息，因此，现在大部分新生儿泳圈都是套
在脖子上的。但是也有专家对此提出了质疑，认为把游泳圈
套在新生儿的脖子上，可能会导致脖子的肌肉和韧带受到损
伤；或是因压迫颈动脉窦而引起血压下降，心率减慢，脑部缺
血，甚至导致昏厥。

据了解，在西方一些国家，新生儿泳圈是经过专门设计
的分段式泳圈。泳圈分成几段，中间用软绳链接。这样既
能保证漂浮力，也不会因为固定不动而让宝宝的脖子受到
伤害。

但记者在采访中了解到，由于对分段式泳圈并不十分了
解，一些专家表示尚不能判断这种泳圈是否更适合新生儿。
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对于 6 个月以下的宝
宝来说，长时间坐着可能
比较困难，带宝宝出行常
用的汽车安全座椅往往
派不上用场，而直接抱着
宝宝乘车又是十分危险
的。那么这时候要带宝
宝开车出行该怎么办呢？

在以汽车为主要出
行工具的西方，父母们
的车里往往常备一个车
载睡篮。将睡篮固定在座
椅上，相当于宝宝的安
全带，即使是汽车有很
大的摇晃，宝宝也会睡
得很香。

一般婴儿睡篮适合
一岁以下的宝宝，一岁以
上就可以使用安全座椅。

车载睡篮 适合一岁以下宝宝

车载睡篮可以让宝宝安
稳地在车里睡觉。


