
老中医60年研制奇方
专攻膝关节病

“颈椎病、腰椎间盘突出”
喜遇良药
颈椎病、

腰椎间盘突
出、膨出、椎
管狭窄、椎体
滑脱增生，反
复发作，迁延
难愈，严重危
害着人类健
康。

这类疾病尽管表现形式多种多样，但
根源都在颈、腰椎退变，纤维环破裂，髓核
从破裂处突出压迫神经根引发腰疼、坐骨
神经疼、腿脚麻木胀疼、走不远路以及颈肩
疼痛、头晕手麻等，由于椎间盘是无血管组

织，常规药物无法进入病灶，导致该类疾病
久治不愈，病人痛苦不堪。

令人欣喜的是，这种困惑医学界多年
的难题，已经被北京专家组攻破，成功研制
出“仙草活骨膏”，富含特异生物活性酶，
能够进入病变组织深部与突出物发生连锁
生化反应，使之失水，从而解除对神经和椎
管的压迫，很多患者24小时就有反应，一
月左右症状全面改善像正常人一样生活。
患者拍片检查已看不到病灶组织，神经受
压解除，基本恢复正常。

良心产品，准字号认证（豫食药准字
2011第2260216号），用疗效说话，最好对
比使用前后CT片更能说明问题！

膝关节病，主要原因是关节软骨退变引
发骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤
等，很多人变得步履蹒跚，上下楼关节疼痛
不敢使劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步，
严重者关节积水、肿胀、变形。

过去西医界多认为这种病不好治，除非
换关节，但是随着
“仙草骨痛贴”的问
世，数十万例病人亲
身体验，证明这种认
识是不科学的。

在云南临沧、保
山等地区，很多人都
知道从北京某权威

医院退休回乡的侯教授主任医师,自幼酷爱
中医，六十年研制奇方，专攻骨科顽疾，凡膝
关节疼痛、肿胀、积水，上下楼不敢使劲，久
坐站起时关节僵硬迈不动步的患者，不管病
情有多重，病史有多久，只要用他研制的“仙
草骨痛贴”贴敷几次，大都能立竿见影，很多
人24小时就能见效，连续用药一个多月就
能爬山，跑步，逛公园，做家务，像正常人一
样生活。
“仙草骨痛贴”专门针对久治不愈的膝关

节骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、
风湿类风湿等症及引起的疼痛、僵硬、积水。

良心产品，准字号认证，用疗效说话，最
好对比使用前后CT片更能说明问题！

骨科专线：010-87908170、 010-51293047 市郊免费送货 北京市海淀区花园北路指定药店（北医三院南门向西 100米路南） 北京市宣武区老白广路商场一层正济堂药房（菜百往南500米）
豫广审 （文 ）第 2011090046 号 广告

新京报讯 （记者贺潇）6月
12日，西安杨森制药有限公司宣
布，用于精神分裂症急性期和维
持期治疗的非典型长效针剂善
思达 （棕榈酸帕利哌酮注射
液），获国家食品药品监督管理
局批准在中国正式上市。

据悉，善思达 是目前国
内惟一可以每月注射一次的非
典型性长效针剂。每月注射一
次的给药方式在国内外的临床
研究中被证明，能够保证患者
持续治疗从而有效降低复发
风险。
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新京报讯 （记者潘波）6月
17日是父亲节，家庭医生在线对
40-60 岁中年男性的生活方式
病现状进行了调查。结果显示，
近八成中年男性有高血压、高血
脂、糖尿病等生活方式病。

家庭医生在线医学委员会
专家、深圳市健康教育与促进中
心杨国安副主任指出：生活方式
病是指人们的不良生活方式导
致的慢性非传染性疾病，良好的
生活方式是预防高血压等生活

方式病的最根本措施。
此次参与调查的中年男性

中，50%有吸烟习惯，21.74%每周
基本不运动；13.64%高盐饮食，
这些不良的生活方式使生活方
式病发病风险不断增加。

此外，调查显示，只有 12.2%
的子女会经常关注与父亲相关
的健康知识。杨国安建议，子女
应从父亲的健康体检着手了解
父亲的健康状况，促进父亲改变
不良的行为习惯。

胃镜才能确诊
胃部是否癌变

手机尾号 2117，男，41
岁：你好，我患有胃溃疡，担
心会发生癌变，请问通过外
部造影是否能查出癌变？

解放军总医院消化内科
副主任医师彭丽华：你好，如
果是比较大的溃疡，在 X 线
下表现出比较典型的癌变
症状的，可以考虑诊断为恶

性肿瘤。但是要最终确诊，
还是要通过胃镜，取组织进
行病理检查，所以说单纯通
过造影是不能判断是否癌
变的。

呼吸困难胸闷
不是胃炎表现

手机尾号 2970，男，44
岁：您好，我是浅表性胃炎，
一胃痛就呼吸困难、胸闷，请

问是什么原因？
解放军总医院消化内科

副主任医师彭丽华：你好，呼
吸困难和胸闷并不是胃炎的
典型表现，患者可以检查一
下自身有没有呼吸系统的问
题。另外，胃食管反流也可
能会造成咳嗽、胸闷等症状，
如果患者有反酸、烧心等胃
食管反流的典型症状，也可
以检查是否是由于胃食管反
流造成的胸闷。

新京报记者 贺潇
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中年男性应正视雄激素缺乏
新京报讯 （记者贺潇）6月

13日，“雄激素缺乏的普遍性、症
状和防治方法”研讨会在京举
行。中华医学会男科学分会候
任主任委员、北京大学第三医院
男科主任姜辉表示，从 40 岁开
始，雄激素缺乏症的发病率随年
龄增长而增加，中年男性应正视
这一疾病，切勿讳疾忌医、迷信
偏方。

姜辉介绍，睾酮是雄激素的
主要成分，睾酮缺乏，会造成血
管、神经、性生活和心理等多方
面的问题。但许多人对此疾病

缺乏认识和重视，在治疗和用药
上存在很多误区。如以为雄激
素缺乏就是勃起障碍，或者是正
常衰老现象，羞于开口就医；过
分依赖牛鞭、西红柿素等食补说
法，迷信民间偏方等。

姜辉表示，40 岁以后，男性
应该定期检查雄激素水平，如果
有雄激素水平较低的问题，应在
医生指导下，补充十一酸睾酮胶
丸等雄激素药物。“雄激素缺乏
是随着年龄增长而出现的常见
现象，只要治疗得当，其症状完
全可以得到缓解。”

近八成中年男性有生活方式病
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如果你有健康方面的烦恼或经验，欢迎来信，请说清楚年
龄、性别、既往病史、是否经医生确诊及详细症状等。

发短信 移动用户发送内容至1065750078782010；联通用户
发送JK+内容至13260428772（不另收信息费，收基本通信费）

●近日，全军恶性神经肿瘤
治疗中心在解放军总医院第一
附属医院挂牌。据了解，这是
全军第一个专门研究和临床
治疗神经系统恶性肿瘤的专
病中心。 （王卡拉 张献怀）

●6 月 15 日，四环游戏小组
幼儿园收到了8000包板蓝根、口
炎清的赠药。白云山和黄中药
为帮助全国中小学校、幼儿园的
孩子抵抗手足口病，启动了千场

“健康宝贝，安全家园”专题健康
讲座，免费发放价值 100 万元的
白云山板蓝根颗粒、白云山口炎

清颗粒等中药。 （贺潇）

●6 月 12 日，中国盐业总公
司启动中国盐业科学用盐促进
健康行动计划，推动科学用盐理
念的普及，推动盐品升级换代，
将加快低钠盐系列产品的开发
和推广，同时，推动科学用盐在
食品及餐饮行业的应用。据悉，
世界卫生组织推荐每人每日盐
摄入量不应超过 6 克，而中国南
方居民每日摄盐量为 10-12 克，
北方居民摄盐量为 15-22 克，远
远超过了世界卫生组织的推荐
水平。 （贺潇）

■

新
医
药

精神分裂症长效针剂上市
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