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新京报讯 （记者卢漫）
垡头街道绿色种植康复项
目蘑菇种植基地，迎来第一
个“收获季”，经过社区 5 名
残疾人一个多月的劳作，共
收获数百斤蘑菇。昨日上
午，在垡头街道举办的“绿
色关爱，希望同行——残疾
人绿色种植康复项目成果
展示会”上，残疾人的劳动
成果受到社区居民称赞。

垡头街道绿色种植康复
基地内，共放置着 600 多个
菌群袋，均为平菇。昨日上
午，还未进入种植基地大门，
便可闻到生蘑菇的香味。

据垡头街道工作人员
介绍，该基地于今年建成。
街道残联与社科院下属的
一家种植企业合作，开展蘑
菇种植职业康复劳动项目，
一个半月前，社区 5 名残疾
人在蘑菇种植技师指导下，
开始学习蘑菇种植。

“菌群要时常浇水，保
持潮湿，并用袋子包住，等
小蘑菇露头，及时把菌袋解
开。”肢体残疾的社区居民
朱大姐，向前来参观的街坊
讲解如何种植蘑菇。如今
这 5 名社区残疾人已成了
蘑菇种植的“专家”。

“以前不爱出去，也不爱
和别人交流。”对于胡大姐来
说，现在，来蘑菇基地已成为
必修课，每天至少有四五个
小时都在基地中度过。

垡头街道残联理事长
高玉娟介绍，基地首批收获
了四五百斤蘑菇。5名残疾
人每月可获得 150 元补贴
及每日 10 元餐费。收获的
蘑菇将免费送给社区的托
老所及困难的残疾人。目
前街道正与一些养老助残
商洽谈，准备销售蘑菇。计
划将所得费用的一部分补
贴给参与劳动的残疾人。

新京报讯 （记者魏铭
言）宣泄人偶、音乐沙发、专
业 心 理 治 疗 中 的 沙 盘 沙
具……这些，不是在价格昂
贵的心理诊所，而是前移
至居民家门口的社区服务
中心。

昨天，体育馆路街道
社 区 心 理 健 康 服 务 站 揭
牌迎客，包括心理舒缓的
空间和辅助器具，由心理
社 工 和 专 业 心 理 咨 询 师
提供的所有服务，均向居
民免费。

4街道配心理服务站

目前，东城区东直门、建
国门、和平里、体育馆路4个
街道已配备功能完善的社区
心理健康服务站和专职心理
社工。社区居民在心情烦
躁、郁闷、压抑时，可在这里
舒缓压力。

东城区社区服务中心
主任张景辉介绍，心理健
康服务已纳入东城区社区
公共服务范畴。东城区计
划两年内，全区 17 个街道
将普建社区心理健康服务
站，主要解决老年人、残疾
人、青少年群体的心理问
题和需求。

心理问题集中三类人群

经过一段时间的试运
行，体育馆路街道心理社工
李婉莹总结，社区居民的心
理问题主要集中于三类人
群。包括空巢老人、中青年
父母，以及处于青春叛逆期
的孩子。

针对现状，体育馆路社
区心理健康服务站计划为
老人、青少年及其父母建立
心理健康档案，定期开展团
体心理辅导、心理跟踪监测
以及危机干预等服务。对
有特殊心理需求的居民，将
邀请心理专家，提供免费心
理疏导。

残疾人当上
蘑菇种植“专家”

垡头街道残疾人绿色种植康复项目，5名残
疾人一月收获数百斤蘑菇

社区心理调适
家门口解郁闷

东城17街道将建社区心理健康服务站，为居民提
供专业心理咨询治疗

体育馆路街道

昨日，垡头街道蘑菇种植基地，居民参观残疾人种植的蘑菇。 新京报记者 周岗峰 摄


