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特08高中成长特刊·测试

责编 许晓静 美编 顾乐晓 责校 王心

你平时是怎样安排自己的学习任务的？
A、严格按照老师的安排学习
B、不确定
C、参考老师的指导自主安排

你对自己的相貌、身高满意吗？
A、不太满意，我觉得自己应该更漂亮、
更高
B、还可以吧
C、很满意，我对自己非常喜欢

你做事情有没有提前计划的习惯？
A、几乎没有，都是家长、老师安排好了再
去做
B、偶尔，我不太喜欢提前想得太多，都
是事到临头再说
C、经常如此，我习惯提前计划

你平时穿的衣服是谁来买的？
A、家长领着买衣服或者代买
B、有时家长买，偶尔自己买
C、基本自己买或者和朋友一起买

中考之后，升入高中的学习任务更多、
压力更大，你做好心理准备了吗？
A、还没准备好，想起来感觉很恐怖
B、无所谓，反正都得学
C、我会努力适应，在挑战下取得成功

本测试题共 10 个题目，请按照自己平时的实际情况回答，答案没有对错好坏。
如果实际情况与所有选项都不一样，请选择最接近的选项。每题只能选择一个答案。
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你平时的个人生活事务是谁来做的？
A、主要是家长
B、自己会做些简单家务
C、基本自理

你平时学习有明确的目标吗？
A、家长或者老师会给定目标
B、没有明确的目标
C、自己会制定明确的目标

你平时和同学的课外交往多吗？
A、很少，只是在学校里交往
B、还可以
C、经常和同学一起在校外活动

如果未能如愿升入自己心目中理想的
高中，你能接受吗？
A、没想过失败，应该会很失落
B、说不好
C、有心理准备，无论什么结果，只要自
己努力就不后悔

你在父母心中是一个听话的孩子吗？
A、是的，我非常听话懂事
B、虽然我认为自己不够听话，但也不
会和父母发生冲突
C、我更喜欢自己做一个有主见的人

【评分标准】 A：1分 B：2分 C：3分

你在家里是一个乖巧、听话的孩子，在老师眼
里是一个很守纪律的学生。但升入高中之后，你
可能会遇到一些困难和挫折。因为高中阶段，更
强调个人独立自主能力的培养和发挥。所以，你
需要改变一下自己的习惯，减少对家长、老师的依
赖，锻炼自己的独立意识，让自己变得更成熟。

你是一个随和、讨人喜欢的人，同学朋友都喜
欢和你在一起，因为你很少给别人带来麻烦和压
力。不过，你也存在着不足之处，就是不够积极进
取，有时会逃避压力。升入高中之后，你需要强化
一下自己积极上进的意识，树立明确的目标，让自
己承担更多的责任和压力。

你是一个信心十足、个性鲜明的人。相对其
他人，你更容易取得好的成绩。升入高中之后，你
也会比其他同学更适应新的学习和生活。但是因
为个性过强，有时你会遇到一些人际关系的困
扰。所以，你需要注意多理解别人的想法，尤其是
父母，建立更好的家庭关系、人际关系。
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●崔至君，安博京翰教育研究院特聘青少年教育专
家，国家二级心理咨询师

高中生活和初中生活有很大的区别，中间存在着一
个衔接的问题。众所周知，高中的学习不再像初中那样
完全由学校和家长安排，学生在学习的过程中要学会自
我管理，锻炼一定的人际交往能力和社会能力，这套题也
主要是考查学生自立能力的发展。当然，由于题目有限，
测试的结果不一定精确，只能作为学生方向性的参考。

题目考查学生自立能力的发展


