
地球 2012年6月24日 星期日

B02封面故事

责编 王晓枫 图编 谢家燕 美编 魏冬杰 责校 吴限

休息一下寻找人生目标

“窝在校园里整天围着课
本转，这种生活还得持续四年，
我觉得自己并未做好准备。”美
国高中生蒂姆称。他最近刚收
到了密歇根一所大学的录取通
知书，但他并未计划今年秋天
就按时入学，而是向学校申请
延迟入学时间。他参加了一个
国际志愿者项目，前往泰国山
村支教，然后当背包客“穷游”
东南亚。

“这就是我的‘间隔年’，用
一年时间来让我找到学习和生
活的目标，重拾对校园的兴趣
并规划好这四年应该如何度
过。”蒂姆称。

“间隔年”这一概念在西方
国家早已不是新鲜事。很多年
轻人在升入大学前或者大学毕
业后，都会有一段自由支配的
时间。他们中有穷游世界的背
包客，还有支教发展中国家的
志愿者，抑或是打工挣学费的
自食其力者。

2011 年美国 150 万大学本
科新生中约有 1.8 万人选择了

“间隔年”，哈佛、普林斯顿等名
校甚至推出了“间隔年”资助项
目。除了入学的新生之外，越
来越多大学毕业生也会趁着间
隔 年 “ 上 山 下 乡 、走 南 闯
北”。哈佛大学 2011 年的毕业
生中，高达 14%的学生申请了
美国支教队，前往国内一些较
为落后的公立学校教书。

“生活不是坐办公室”

卡洛琳·克莱尔是哈佛大
学政治系毕业生，她说，“一直
以来我都认为，走出校园后就
应该赚钱过舒适的生活，然而
全球经济危机让我意识到，生

活并非坐进办公室等发工资。
面对 9%的失业率，为何不花点
时间做些真正热爱的事情，要
知道生活教给我们的远比书
本多。”

正如克莱尔所言，间隔年
并非吃喝玩乐逃避现实，更重
要的是要利用这次机会开阔眼
界、增强自身软实力。“如果一
个 20 岁出头的年轻人就把所
有赌注都压在安稳的生活上，
那就会失去很多生活的意义和
学习机会。”心理学家约瑟夫·
阿尔伯斯称。

哈佛大学招生办公室主任
威廉·费兹西门斯认为，“这是
一个退一步让自己反思的时
段，当人们自长期的压力和期
望中抽离出来，才会去思考各
种个人价值、目标和观点，获取
生活所需经验”。据欧美教育
机构调查显示，同等条件下，参
加过间隔年的学生在今后学习
生活中拥有更强动力。

而英国政府调查也表明，
间隔年中做过志愿者的毕业生
比直接进入社会的“菜鸟”更容
易找到理想的工作也且发展得
更好。卡洛琳·克莱尔认为自
己之所以能被知名咨询公司录
用，很大程度上得益于间隔年
中参加夏威夷有机农场项目，
以及考取飞机驾照，和潜水教
练的经历。

“尽管‘间隔年’确实为我
的职业发展添砖加瓦，但对我
而言，我更看重的是这让我学
会了独立、自由和个人成长。”卡
洛琳称。

对于间隔年之于人生的意
义，著名间隔年网站创办人汤
姆·格里菲斯认为，“好好经营
自己的间隔年，对年轻人未来
就业有很大的帮助。这一年的
经验，可以帮助他们向未来雇
主展现自己的创造力、沟通能
力和决策能力。”

工作前 让自己先潇洒一年
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2007年，蒂莫西·丘特尔从
英国普利茅斯大学毕业，随后
他和女友艾莉一起在中国度过
了“间隔年”。“竞争十分激烈，
找工作的周期也很长，我们开
始了自己的计划。”这计划便是
来到中国感受“不同文化”。

“要感受这种不同，最好的
方法就是到中国住上一年。”丘
特尔向本报记者表示。对于他
们的决定，丘特尔的父母非常
支持。“他们很高兴看到我们将
去经历一些新鲜事物。但他们
并没有为我们提供经费支持。”
北京、大连、上海、广州、昆明、
四川……一年的时间，丘特尔
和女友走过了中国的30多个城
市。“我们希望尽可能地多去一
些地方。为了节约，我们坐过

大巴、硬卧，甚至还买过站票。”
丘特尔和女友将中国行的

第一站选在了上海，但他们在
上海仅仅呆了一个月。当时他
们住在杨浦区。一方面每次出
行“挤公交”让他们头疼不已，
另一方面由于当地的英语教学
工作大多在私立学校，而丘特
尔更希望选择一些公立的教学
组织。“当我们到四川时，感觉
那里的氛围轻松多了，当地人
极其友善，所以我们选择在乐
山教英语。”丘特尔称。

在乐山，丘特尔的月薪只
有 3000 元，远不能与其在英国
的朋友们相比，但丘特尔表示
在乐山生活成本很低，这些钱
完全够用，甚至还能剩下些去
旅游。工作之余，他和女友很

喜欢邀约朋友一起去茶楼喝
茶、吃烧烤、打麻将和旅游。“我
学会了一点四川话，这种口音
在旅游中带来了一点麻烦，四
川的‘重口味’菜肴也让我们无
法习惯，但我们了解了很多中
国文化，比如毛笔和孔夫子
等。”丘特尔笑称。

随着欧债危机发酵，英国就
业市场也很不景气，很多年轻人

“毕业即失业”，回国后的丘特尔
也未能幸免。对于未来，丘特尔
称自己和女友正在尝试做生意，

“我们希望在谢菲尔德开一家小
型面包店，我们已经开始做了。
之所以选择这份事业，是因为我
上过一堂烤面包课，这正是我所
喜爱的。我们希望能一起工作，
做一些让自己骄傲的事情。”

去中国教书学四川话

据堪培拉大学调查报告显
示，13.5%的澳大利亚大学毕业
生花12个月时间参加海外志愿
者活动，女大学生安妮特就是
其中之一。

自小生活在城市里的安妮
特已经厌倦了“钢筋水泥的都
市生活”。大学毕业后，她并没
有一头扎进这个“水泥森林”，
而是真正走进了她一直向往的
非洲大草原。2009年9月，安妮
特参加了名为“南非野生动物
保护”的志愿者项目。夜宿于
南非璀璨的星空下，拿着奶瓶
给幼狮喂奶、与非洲猎豹亲密
接触、照顾黑貂，这些都成为她

终生难忘的经历。
“这个项目是喂养狮子，并

帮助它们返回大自然，适应野
外生活。”安妮特说。她的主要
任务是照顾幼狮，她每两个小
时就要按照配方准备好牛奶，
并亲手抱着幼狮给它们喂食，
甚至还要帮它们洗澡。

“它们其实很好相处，我还
会牵着一些比较大的狮子去散
步。牵着 6 个月大的狮子走在
路上与牵狗在城市公园里散步
大相径庭。”安妮特回忆道。随
后她还去了一家大牧场协助当
地人照顾患病的黑貂，并到保
护区记录猎豹的日常活动。

尽管只是一名志愿者，但安
妮特已经把自己当成保护区的
一分子，她每天要维护保护区的
日常运作，为动物们备食物、修
防护栏、巡逻防止偷猎、协助动
物专家研究……每天的工作都
是不同的挑战，在这里她仿佛拥
有了自己的野生动物园，每天开
车看着长颈鹿从窗前飘过，在这
个宽广的“办公室”里，还不时有
黑斑羚闯进来……

“尽管只当了 4 周志愿者，
但能远离都市喧嚣、亲近自然实
在让人兴奋。我还交了很多朋
友，我们不仅要学会如何与人相
处，还要学会如何与自然相处。”

拥抱非洲与狮“共舞”

“你是否曾走出去探索这个
世界、去了解你所不知的新鲜
事、去认识你自己？父母给我这
样一条建议——先完成学业，然
后去旅行。”从2007年3月开始，
美国人格雷·安德特花了3年时
间走遍全球70个国家。“在对世
界各地风土人情的了解方面，
我相当于拿到了博士学位。”安
德特称。

在将租赁房屋的钥匙交出
去后，他净身出户，一个相机、

一部笔记本电脑、一个双肩包，
安德特开始了环球之旅。

作为一名美国背包客，安德
特发现其实美国人不爱旅游。
而英国人等欧洲人更热衷海外
旅游。《纽约客》驻华记者欧逸文
向本报记者介绍称，“美国其实
还是近些年才开始流行‘间隔
年’，我个人感觉英国人对此更
加热衷。”数据显示，英国每年至
少有多达20万的18岁至25岁之
间的学生体验间隔年。

“过‘间隔年’并不是随意
跳上一架飞机盲目在地球上转
一圈，而是要事先做好计划，包
括储蓄、筹款、预算及保险和签
证等后勤保障。但这并不意味
着你要‘大出血’。”安德特称。
旅途中，他常常一天只用花 10
至 30 美元，还通过教英语和打
散工来赚小钱。“很多人每个月
也只不过花 1000 美元，我遇到
一个乌克兰的伙计，他用 300
美元在埃及逛了一个月。”

穷游世界拿“博士学位”

■ 间隔年的故事

进 入 社 会
前，年轻人可以
利用一小段时间
随心所欲、不必
妥协，去寻找自
己真正的理想。
随着年纪增长，
这种机会将越
来越少，因为责
任和义务以及
对安稳的诉求
会逐渐增加。

——心理学
家约瑟夫·阿尔
伯斯

这是一个退一步
让自己反思的时段，当
人们自长期的压力和
期望中抽离出来，才会
去思考各种个人价值、
目标和观点，获取生活
所需经验。

——哈佛大学招生
办公室主任威廉·费兹西
门斯

好好经营自己的间隔
年，对年轻人未来就业有很
大的帮助。这一年的经验，
可以帮助他们向未来雇主
展现自己的创造力、沟通能
力和决策能力。

——著名间隔年网站创办
人汤姆·格里菲斯

如果一个 20 岁出头的
年轻人就把所有赌注都压
在安稳的生活上，那就会失
去很多生活的意义和学习
机会。
——心理学家约瑟夫·阿尔伯斯
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毕业了即失业是一件多么伤感的事情。为什么一
毕业就找工作呢？日日按部就班，为什么不能给人生
一点想象力？忙完了各式各样的考试，是该停下来给
自己的生命做一个深呼吸了。在欧美，并非所有人都
秉承这种毕业就工作的观念，他们中一些人会选择DIY
的生活，在从学校到工作之间，给自己一个休息的间隔
年（Gap Year）。去发展中国家支教，去做动物保护者、
甚至靠洗盘子穷游世界……当然，这种洒脱不是吃喝
玩乐逃避现实，而是一次对自我的探索，对外部世界的
重新认识。趁着年轻，带自己去旅行吧。

本版采写/新京报记者 冯中豪 实习生 韩旭阳 高美

英国普利茅斯大学毕业生蒂莫西·丘特尔和女友艾莉与中国学生在一起。

在非洲宣传防治艾滋病知识的外国大学毕业生。

在秘鲁照顾生病儿童的外国大学毕业生。

澳大利亚大学毕业生安妮特在南非照顾野生动物。

美国毕业生就业状况（按专业）

欧美毕业生简历最重要项目

学历专业

社团领导经历

课余兴趣

高分数

志愿者经历

出勤率

美国不好找工作专业

拉丁文

音乐治疗

宗教学

英语文学

社会科学

美国研究

木偶戏剧

诗歌学

艺术史

32000
美元

36000
美元

32000
美元

31000
美元

33000
美元

46000
美元

33000
美元

55000
美元

34000
美元

37000
美元

43000
美元

30000
美元

30000
美元

30000
美元

39000
美元

农业、能源

7.0%

自然科学

7.7%

建筑学

13.9%

人文科学

9.4%

新闻学

7.3%

计算机

8.2%

教育学

5.4%

工程学

7.5%

法学

8.1%

社会科学

8.1%

医学

5.4%

心理学

7.3%

娱乐业

8.3%

艺术

11.1%

商学

7.4%

毕业生平均失业率9% 失业率
第一年年薪


