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意大利点球大战 4 比 2 淘汰
英格兰，除了门将布冯的神勇表
现，皮尔洛的勺子点球也成为赛
后关注的焦点。从帕年卡到托
蒂到齐达内再到皮尔洛，勺子点
球贡献了无数的经典。

经典
皮尔洛一勺震天下

蒙托利沃的点球偏出后，意
大利在两轮点球大战后 1 比 2 落
后于英格兰。第三轮，皮尔洛走
上了点球点，他将皮球摆好后冷
静地退了两步。助跑，减速，脚
尖轻轻一搓，皮球缓缓飘进了球
门，乔·哈特扑错了方向。

勺子点球！皮尔洛大师级
的表演，提升了全队的士气，随
后，阿什利·扬和阿什利·科尔
连续踢失，意大利得以涉险过关
挺进四强。皮尔洛赛后表示，他
并不是之前就决定踢勺子的，只
是一时兴起选择了如此唯美的
方式。

前辈
帕年卡创勺子踢法

勺子点球的开山鼻祖恰好
就是来自欧洲杯。在 1976 年欧
洲杯决赛上，捷克斯洛伐克球星
帕年卡在对西德的比赛中踢进
了勺子点球，帮助球队最终夺
冠。自那以后，勺子点球便流行
了开来。

2000 年欧洲杯半决赛，意
大利与荷兰的点球大战中，托
蒂的勺子点球戏耍了范德萨。
现役球员中，罗马王子也是勺
子点球的代表人物。2004 年欧
洲杯 1/4 决赛，英格兰同样被勺
子点球伤害，当时葡萄牙前锋
波斯蒂加让詹姆斯被耍。2006
年世界杯决赛，齐达内利用勺

子点球攻破了意大利的球门，
布冯是受害者。2010 年世界杯
1/4 决赛，乌拉圭点球淘汰加纳，
阿布鲁用勺子点球完成了制胜
一击。

笑料
托蒂曾大意失勺子

勺子点球踢进了就是精美绝
伦，踢不进就只能是洋相百出了。

2004-2005 赛季，罗马主场
迎战莱切，卡萨诺为红狼帮制造
点球，托蒂又展示了标志性的勺
子踢法，可是莱切门将西奇尼亚
诺稳稳地站在门前，一步也没有
移动，看准球的来路轻松将皮球
拿下。赛后，西奇尼亚诺要和托
蒂交换球衣，后者扭头就走。事
实上，富二代皮尔洛也有踢丢勺
子的时候。2010 年夏天的甘伯
杯，当时还效力于 AC 米兰的皮
尔洛在第二轮出场，结果他的勺
子点球被平托轻松没收。

百科
勺子基本都靠搓射

勺子点球看上去轻描淡写，
但并不是每个人都能踢好。

在助跑的过程中，踢球者和
守门员就在比拼心理素质和反
应能力。因此，助跑每一步都是
至关重要的，如果能诱骗门将提
前移动，那么就成功了一半。另
外，击球 的 力 量 也 很 有 讲 究 。
打角度的点球一般势大力沉，
但勺子点球并不需要太大的力
量，正常情况下的五成力量即
可。当然，最重要的还是脚法
的运用。勺子点球的射门方式
几乎都是搓射，脚尖内侧和正
脚背是运用最多的，击球部位则
是皮球的下部。

（李家鼎）

富二代也掌勺

齐达内的勺子点球击败了布冯，但却输给了马特拉齐的挑衅。

作为热爱勺子点球的代表人物，托蒂也有出糗的时候。

阿布鲁用一个唯美的勺子点球，将乌拉圭送进了世界杯四强。

纵有一身神功护体，乔·哈特这一刻也只能目送皮尔洛销魂的勺子点球缓缓飘进球网。


