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孕妇不必完全禁用抗生素

避孕药未增加胎儿畸形率

■

用
药
时
间

孕3周内为服药“安全期” 孕5－8周服药最易导致畸形

部分中药
孕妇应慎用

很多准妈妈觉得生病期
间不能吃西药，那不如吃中药
或者中成药。专家表示，认为
中药绝对安全的想法并不正
确，很多中药也有一定的毒
性，对胎儿和妈妈的健康会有
不小的威胁。

根绝《中药学》中对于中
药的分类，孕妇在选择中药时
有慎用和禁用两种情况：慎用
药物包括桃仁、红花、牛膝、大
黄、附子、肉桂、干姜、木通等；
禁用药物包括巴豆、牵牛、大
戟、商陆、麝香等。这些中药
中有些具有较强的毒性，比如
附子、肉桂；有些具有活血破
气的作用，比如桃仁、红花，可
使孕妇血循环加快，胎气不固
最终流产；有些是属于芳香走
窜药物，如麝香、草果、丁香、
降香等，多辛温走窜，容易发
生堕胎。

王振国表示，在怀孕期
间，孕妇不能随意使用中药，
其中有的药物可导致盆腔及
子宫充血，刺激子宫收缩，容
易引起流产，有的药物对胎儿
生长不利。无论是中药还是
西药，都应遵循两个原则：第
一，生病时应该积极治疗，不
要恐惧用药；第二，必须在医
生指导下使用，严格遵守孕妇
的适用剂量和方法。
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孕妇用药，选对时间和种类
孕妇不是超人，有病不能一直扛着；可怀孕期

间服药，又担心对胎儿不好。还有一些孕产妇在
不知道是否怀孕的时候服用了一些药物，也在担
心怀孕早期用药是否会影响胎儿的正常发育。在
网络上，经常可以看到很多准妈妈为了自己该不
该吃药的事儿而纠结。那么，怀孕期间服药应该
注意哪些问题？什么时候药物对孕妇影响较小？
又有哪些药物是可以服用的呢？

孕妇怀孕期间往往会面临
两难的问题，要在 10 个月内不
生病非常困难，而生病以后用
药又担心会影响胎儿发育。
所以很多妈妈在怀孕的时候
最担心的就是头疼脑热、感冒
发烧。

中华医学会计划生育学分
会主任委员、妇产科教授程利
南表示，准妈妈们和她们的家
人应该明白一个道理，妈妈的
身体健康才是最重要的。虽
然有很多药物确实可能导致
胎儿畸形，但是孕妇患病不能
不治，否则孕妇和胎儿的免疫
力会更加低下。一些疾病，如
果不及时治疗，不仅会危害妈
妈的身体健康，还可能会对胚
胎造成不良影响。例如，妊娠
期高血压综合征可导致胎儿
早产、宫内死亡、新生儿窒息
并可危及孕妇生命；糖尿病母
亲妊娠后，如不积极控制血

糖，胎儿可能出现循环系统的
发育缺陷、先天性心脏病等；
妊娠合并念珠菌性阴道炎者
可导致早产、胎膜早破、绒毛
膜炎及新生儿真菌感染等。

另外，很多妈妈们在怀孕
期间用药方面还存在一定的
认识上的误区。程利南表示，
一种药物对于胎儿的影响并
不是绝对的，还和怀孕的时间
和所针对的疾病有关。根据
胚胎发育的阶段不同，药物对
于胎儿的影响也不相同。所
以在怀孕的不同时期，都有禁
忌的药物。而一些药物在某
一个时期是禁用药，在其他时
期就可以使用。“通常孕期用
药最多的是抗生素和解热镇
痛药。有受孕可能的妇女用
药时，应该尽可能在医师的指
导下用药。孕妇就诊时，应该
主动告诉医生自己末次月经
时间，或已怀孕和妊娠时间。”

程利南表示，怀孕 5－8 周
是药物作用的高敏期。在这个
时 间 段 ，胚 胎 对 于 药 物 最 敏
感。这时候如果服用了一些不
安全的药物，虽然不一定会引
发自然流产，但是却最容易导
致胎儿畸形。如果这个时间段
服用了不安全药物，应该根据
药物的毒副作用以及孕妇出现
的症状判断是否可以继续妊
娠。比如说如果出现与服药有

关的阴道出血，就不应该盲目
保胎，应考虑终止妊娠。

随着胎儿的发育，8 周到 5
个月期间是中敏期，这时候胎
儿的器官进一步发育成熟，对
于药物的毒副作用比较敏感，
不容易引起自然流产，但是药
物的致畸作用也很难预测。如
果在这个时间段服用了不安全
药物，应该在妊娠中、晚期做羊
水、脐血、B 超监测胎儿生长情

况，了解鼻骨长度以及颈项皮
肤厚度。如果发现胎儿出现异
常就应该进行引产，或针对情
况进行宫内治疗。

怀 孕 5 个 月 以 上 称 低 敏
期，此时胎儿各脏器已经基本
发育完全，对药物的敏感性较
低 ，用 药 后 不 易 出 现 明 显 畸
形 ，但 可 出 现 程 度 不 一 的 发
育异常或局限性损害，比如耳
聋等。

除了不同的时期胎儿对
药物的敏感性不同外，药物
对于胎儿的作用还要看药物
的种类和药量。

解放军309医院妇产科
主任医师王振国表示，从药
物对孕妇的影响大小看，基
本可以分为三类：

第一类药是对孕妇肯定
有害的，如抗肿瘤药、性激
素、麻醉品、某些抗生素（红
霉素、链霉素、氯霉素等）；

第二类是可能有害的，如
一部分抗生素（庆大霉素、卡
那霉素、四环素）；

第三类是肯定无害的，指

一些孕妇专用药、如适量的
微量元素、维生素。

各类药物究竟是否会导
致胎儿畸形，还取决于药物
剂量、孕妇身体素质以及对
药物的敏感性等。

王振国表示，准妈妈最担
心会遇到感冒发烧的问题，但
是这类问题在孕妇身上也最
为常见。一旦感冒，虽然不能
乱服药，但也不能硬扛着。孕
妇感冒，应该多喝水，注意休
息和室内的通风。如果发烧，
应该去医院就诊，在医生的指
导下选择一些青霉素类以及
头孢类的抗菌药物。

程利南表示，在门诊经
常会碰到一种情况，很多女
性来咨询吃了紧急避孕药
还是怀孕了怎么办：做人流
吧，担心以后不孕；不做人流
吧，担心紧急避孕药对孩子
有损害。

程利南说，针对这个问题
曾有过一项研究，研究针对
紧急避孕药左炔诺孕酮失败
后药物对后续妊娠结局的影

响。研究共收入了 332 名服
用了紧急避孕药物失败后继
续妊娠的女性，结果表明，使
用紧急避孕药避孕失败的孕
妇自然流产发生率和胎儿畸
形率与没有服用紧急避孕药
的孕妇相比并没有明显差
异。从而得出结论，服用紧
急避孕药不会增加胎儿畸形
的发生率，也不会明显增加
妊娠不良结局的发生。

很多妈妈认为怀孕初期药
物对胎儿的影响最大，这让一
些事先不知道自己已经怀孕
而服用一些药物的妈妈们苦
恼：孩子还能不能要，是不是
应该打掉？

对于这个问题，程利南表
示，服药时间发生在孕 3 周以
内，称为安全期。这个时候胚
胎细胞数量较少，一旦受到有
害物的影响，细胞损伤难以修

复。也就是说如果这个阶段
服药，导致胎儿质量不高的话
胚胎就难以存活，而会自然流
产。所以在这个时候服了药
物，不用担心以后生下的孩子
会因为药物影响出现先天性
的畸形。因为如果这个时候
不小心服了药物，又没有任
何流产征兆，一般表示药物
未对胚胎造成影响，可以继
续妊娠。

安全期
孕3周以内

如果这个阶段服
药，导致胎儿质量不高
的话胚胎就难以存活，
而会自然流产。

高敏期
孕5-8周

在这个时间段，胚胎对于
药物最敏感。这时候如果服用
了一些不安全的药物，并出现与
服药有关的阴道出血，就不应该
盲目保胎，应考虑终止妊娠。

中敏期
孕8周-5个月

胎儿的器官进一步发
育成熟，对于药物的毒副作
用比较敏感，不容易引起自
然流产，但是药物的致畸作
用也很难预测。

低敏期
孕5个月以上

胎儿各脏器已经基本发育
完全，对药物的敏感性较低，
用药后不易出现明显畸形，但
可出现程度不一的发育异常
或局限性损害，比如耳聋等。

抗生素是否是孕妇的禁用药物？服
用紧急避孕药后依然怀孕了，是否一定要
流产？
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