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专攻膝关节病

“颈椎病、腰椎间盘突出”
喜遇良药
颈椎病、腰

椎间盘突出、膨
出、椎管狭窄、
椎体滑脱增生，
反复发作，迁延
难愈，严重危害
着人类健康。
这类疾病尽

管表现形式多种多样，但根源都在颈、腰椎退
变，纤维环破裂，髓核从破裂处突出压迫神经
根引发腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻木胀疼、走不
远路以及颈肩疼痛、头晕手麻等，由于椎间盘
是无血管组织，常规药物无法进入病灶，导致
该类疾病久治不愈，病人痛苦不堪。

令人欣喜的是，这种困惑医学界多年的难
题，已经被北京专家组攻破，成功研制出“仙
草活骨膏”，富含特异生物活性酶，能够进入
病变组织深部与突出物发生连锁生化反应，使
之失水，从而解除对神经和椎管的压迫，很多
患者24小时就有反应，一月左右症状全面改
善像正常人一样生活。患者拍片检查已看不到
病灶组织，神经受压解除，基本恢复正常。
良心产品，准字号认证（豫食药准字2011

第2260216号），用疗效说话，最好对比使用前
后CT片更能说明问题！
夏天是治疗骨病的最佳时机，此时身体阳
气回升，药物吸收更快更彻底。冬天便可免受
骨病疼痛折磨！

膝关节病，主要原因是关节软骨退变引发
骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤等，
很多人变得步履蹒跚，上下楼关节疼痛不敢使
劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关
节积水、肿胀、变形。
过去西医界多认为这种病不好治，除非换

关节，但是随着“仙草骨痛贴”的问世，数十
万例病人亲身体验，
证明这种认识是不科
学的。
在云南临沧、保
山等地区，很多人都
知道从北京某权威医
院退休回乡的侯教授
主任医师,自幼酷爱中

医，六十年研制奇方，专攻骨科顽疾，凡膝关节
疼痛、肿胀、积水，上下楼不敢使劲，久坐站起
时关节僵硬迈不动步的患者，不管病情有多
重，病史有多久，只要用他研制的“仙草骨痛
贴”贴敷几次，大都能立竿见影，很多人24小
时就能见效，连续用药一个多月就能爬山，跑
步，逛公园，做家务，像正常人一样生活。
“仙草骨痛贴”专门针对久治不愈的膝关节
骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、风湿类
风湿等症及引起的疼痛、僵硬、积水。
良心产品，准字号认证，用疗效说话，最好

对比使用前后CT片更能说明问题！
夏天是治疗骨病的最佳时机，此时身体阳
气回升，药物吸收更快更彻底。冬天便可免受
骨病疼痛折磨！
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Q短期内摄入大量的“进补”
是否会造成消化吸收方面

的影响？

于康：因为之前没有吃过，
忽然吃了某种新东西，出现肚
胀、腹泻的例子不在少数。这
还没算经济账在里面。

“进补”是中国人的讲法，
在美国，更多是用膳食补充剂
来称呼，膳食补充剂很好的定
位了其地位，是在日常膳食之
后的补充，最好的补是日常膳
食。单独提取出来的营养元素

没有效果，营养元素要在人体
中起作用，更多要依赖食物载
体。一是可能不是单一营养素
在发挥作用，而是若干营养素
的结合，而在天然食物中，这种
结合的比例是更为完美的；二
是，食物中的一些活性物质和
营养素，是目前我们还不了解
的、但对我们的健康却有益。
所以，在国家膳食指南推荐中，
并没有保健品、燕窝鱼翅、补剂
等等。它只适应于一些特定人
群如最近压力大、经常坐飞机
等，这些补充制剂应该是符合

国家部颁标准的、正规的 OTC
药物，如复合维生素、矿物质补
充 剂 ，而 非“ 食 ”字 号 保 健 品
等。国家对此有一定的批准门
槛，它需要证明自身足够的安
全性和有效性，让消费者的选
择有了基本保证。

云无心：市场上流行的膳食
补充剂，大多数的科学证据都是

“没有”或“薄弱”，并不值得去尝
试。即使是那些有一定“科学证
据”的膳食补充剂，还是需要针
对具体的功能才能评价。这种
评价，必须依据科学文献。

Q补钙补锌什么的广告满天
飞，如果真的是骨质疏松的

人，该如何补钙？

北京医院骨科主任医师薛
庆云：这些补钙的产品吃下去，
人体只能吸收很小一部分，大
部分排出去造成大便干燥。还
有的钙吸收得很好，但没进入
骨头，还从肾脏、胆囊排出来，
个别骨质疏松的老人补钙后，
出现泌尿感染甚至肾结石。心
脏专家跟我说，补钙一定要科
学，否则把主动脉都补成了石

灰质壳。在补钙的同时，可以
添加活性维生素D，能保证钙从
肚子里跑到血里，但是血液中
的钙大多数不会自动往骨头里
跑，还要再加上治疗骨质疏松
的药物，这类药物有十几种，还
包括二磷酸盐类和类激素类、
矿物盐类。如果光吃钙和维生
素D，没有加上抗骨质疏松的药
物，往往补 100 漏 90，这样还是
挺吃亏的。
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流行的膳食补充剂大多无科学证据


