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出牙早晚与补钙没有直接关系
宝宝10个月了

还没有出牙，是不是
缺钙了？出牙期间
宝宝是不是特别容
易烦躁和生病？习
惯晚上喝奶的宝宝
怎样预防蛀牙？关
于宝宝的牙齿，妈妈
们常会有一些认识
上的误区，让我们看
看牙科医生是怎么
建议的。

泡芙小朋友 9 个月了，还没有
出牙，妈妈有点忧虑，因为周围朋
友的孩子，大多在六七个月就出牙
了，早的三四个月就出牙了，只有
极少数是 10 个月之后才出牙。妈
妈想知道，正常的情况下，小孩子
应该什么时间出牙？

和睦家医院牙科博士黄晶介

绍说，有些孩子 4 个月就出牙了，
有些孩子则要推迟到10个月之后，
但总的来说，1 岁以内出牙都是在
正常范围之内。通常孩子都是先
出下颌的切牙（俗称门牙），少数也
会先出上颌的两颗切牙。

黄晶表示，影响出牙早晚的主
要因素是基因，身体发育状况、营

养状况、饮食习惯等，也会对出牙
有一些影响。实际上，从牙科的角
度来说，早点晚点出牙都不是问
题。“如果太晚了，比如到一岁还没
有长牙，可能会有一些潜在的疾
病，比如说一些基因上的疾病，会
导致牙齿的晚生。我们会建议家
长带孩子去做全科检查。”
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▶专家表示，婴儿
1岁以内出牙均为正
常，乳牙的保护对恒牙
影响很大。 图/CFP


