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吴南：快出牙的时候，一般
口水比较多，孩子喜欢咬东西，
这种现象在第一颗牙萌出的时
候最明显。牙陆续长出来后，
这种状况就慢慢没有了。很多
家长会给孩子吃磨牙饼干，让
孩子啃咬，以缓解不适。

从出牙前开始，家长就应

该给宝宝刷牙，可以用纱布裹
在手上，伸进孩子嘴里，清洁牙
床，就像按摩一样。最好每天
晚上睡前有一个刷牙的时间，
跟他玩一下，培养一个良好的
习惯。

出牙之后，就可以换成指
套牙刷，或者继续用纱布，给

小牙就做清洁。指套牙刷一
般只能用到一岁多，之后就要
换幼儿用的小牙刷。从家长
帮助刷牙逐渐过渡到孩子自
己刷牙后家长检查，最终让孩
子养成良好的刷牙习惯，这对
于 孩 子 一 生 来 说 是 非 常 重
要的。

（上接D09版）

（下接D11版）

吴南说，乳牙从 6个月开
始出，一直到 12岁左右，才能
完全换完。这个时间非常
长。这段时间，如果乳牙不
好，最直接的影响就是吃饭
不好，吃得慢，有些时候吃东
西还会疼，不肯吃，会对孩子
的 全 身 发 育 造 成 不 好 的
影响。

乳牙有虫牙，恒牙出现
虫牙的可能性就非常大。两
者间具有很强的关联性，乳
牙的虫牙情况常被用于预测
恒牙发生虫牙的可能性。

乳牙不好也会影响恒牙
的发育。20 颗乳牙都是要替
换的，恒牙的牙胚就在乳牙
的下面，一旦乳牙的牙根发
生病变了，对下面的恒牙胚
就会有影响。这个影响可能

是多方面的，一方面，可能造
成牙齿表面发育缺陷。有些
恒牙刚长出来，牙面上就有
黄斑或白斑，这就跟乳牙牙
根的病变有关系。另一方
面，可能对恒牙生长方向有
影响，乳牙不好，恒牙可能会
长歪，乳牙的牙根在恒牙的
萌出过程中起到一个诱导作
用。如果乳牙的牙根发生了
病变，恒牙就可能长歪，甚至
被乳牙根的病变压迫移位。
所以，很多恒牙长得不齐，都
跟乳牙不好有关系。

如果孩子一边牙疼，一
边牙不疼，吃饭就会不自觉
只用一边嚼，导致出现偏侧
咀嚼的不良习惯，长期的偏
侧咀嚼甚至会造成下颌骨的
偏斜。
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出牙晚是因为没有好好补钙，小孩长牙前后需要补钙。

没必要为长牙而补钙
黄晶说，婴儿饮食的主

要种类是奶制品，只要正常
饮食，没有必要特别为长牙
补任何东西，更没有必要为
长牙补钙，因为缺钙，第一影
响的不是牙齿，而是指甲等，
而且牙齿并不需要很多的钙
才能长。

北京大学口腔医院儿童

口腔科主治医师吴南也表
示，补钙不能让出牙更快一
点，两者没有直接关系。如
果孩子全身缺钙，可能会对
长牙有影响，但更会对全身
都有影响。如果不是这种情
况，微量元素检查也不缺钙，
我 们 不 建 议 针 对 出 牙 去
补钙。

乳牙迟早会掉，换上恒牙，因此乳牙好坏问题不大。

乳牙不好影响恒牙发育
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长牙与发烧无必然联系
黄晶：长牙这个过程，对身

体是一个刺激，是一个挑战，尤
其是牙齿快长出来、突破牙龈
的那个阶段，很不舒服，所以孩
子会烦躁，有时还会发烧。但
并不是长牙导致了发烧。

如果发烧了，不要轻易吃
抗生素，有些抗生素如四环素，

对牙齿是有一定影响的。不管
是为什么发烧，就按发烧去处
理，不要因为在长牙前后，就进
行特殊处理。治疗发烧，而不
是长牙。

吴南：孩子出牙时，是口腔
环境变化比较大的一个过程。
一旦出牙之后，如果刷牙刷得

不好，没有注意做好口腔清洁，
出牙局部容易有菌斑、牙垢等
脏东西，就可能造成牙龈的局
部发炎。这个时候，如果孩子
同时感冒了，就会有发烧、牙龈
红肿等症状出现。从治疗上
讲，主要是治疗原发病，保持口
腔清洁。

啃咬磨牙可缓解出牙不适

黄晶：白天，口腔中有很多
口水，可以压制细菌的繁殖，防
止蛀牙。另外舌头一直在动，
像是一个天然的刷子。可是晚
上一睡觉，口内也干燥了，舌头
也不动了，牙齿如果不干净，坏
的速度很惊人。很多小孩子，才
两三岁，牙齿烂得一塌糊涂，有
一个说法叫“奶瓶牙”，就是说晚
上抱着奶瓶睡觉。

吴南：睡前喝奶和夜奶这

两个习惯，对牙齿的影响是很
大的。坏牙比较严重的小朋
友，基本上都和这种不良习惯
有关。因为无论是母乳还是奶
粉，都含糖，都会导致虫牙。

对于乳牙，再一个影响比较
大的是奶瓶的喂养时间过长。
长时间的奶瓶喂养，甚至可能
会对牙齿咬合关系造成不良影
响，有些孩子的牙齿“地包天”，
就和长时间使用奶瓶有关。

我们建议 1 岁左右就应该
断奶，是从保护牙齿的角度来讲
的。不管是母乳，还是奶瓶，都
应该在 1 岁左右逐渐断掉。如
果暂时断不了，刷牙是惟一的补
救措施。晚上喝完奶后，让孩子
再醒一会儿，给他刷牙，刷完牙
再让他睡觉。一般来说，3岁以
内，最好每天坚持一次；3 岁之
后，可以早晚刷两次牙。

保护牙齿，1岁左右应断奶

●孩子出牙前后会比较烦躁，
有时还会发烧，该如何处理？

●出牙前后有什么征兆，可以
采取哪些措施帮助出牙？

●老人常说孩子长牙后，就该
断奶了，这是否有科学依据？

京城中医医院开放免高血压挂号费窗口
每早 8 时， 当中医界一大名医杨主任

出现在高血压专家门诊时， 总有大量预约
的患者提前排号候诊。
杨氏中医是平衡定位降压系列疗法的

缔造者， 是中医界的大功臣， 他的七剂汤
药平稳降压赢得高血压患者的广泛赞誉。
把我国自行研制的平衡定位降压系列疗法
推向大众服务于患者， 为高血压患者有效
摆脱降压药的依赖创造条件。
今天， 有很多患了高血压病的人不以

为然， 待到出现意外时往往付出生命代价
或导致其他疾病的产生， 让我们走近了解
一位身受高血压侵害的患者孙大爷。
今年五十出头的孙大爷 ， 高高瘦瘦

的。 这段时间， 他常常莫名其妙地感到头

晕、 头痛， 以为是没休息好， 就没放在心
上。 一天夜里， 他起来小便， 黑暗中绊倒
了一把椅子， 摔倒了。 谁知这一摔可不得
了， 孙大爷再也没能站起来， 他右边半身
不遂， 讲话也含糊不清———他不幸患了中
风。
孙大爷的中风是因高血压引起的， 而

头晕、 头痛正是高血压的前期表现。 高血
压的发病率越来越高 。 高血压 ， 顾名思
义， 就是因血压过高引起的病。 高血压病
人死亡原因不在于高血压本身， 而在于是
否并发脑血管意外， 冠心病、 高血压性心
脏病和肾功能衰竭等疾病。 如 “出血性脑
中风 ”， 就是高血压引起的脑血管破裂 。
这是因为高血压病人由于激动、 发怒、 用

力排便、 屏气引起血压突然升高， 血管迸
裂， 导致脑出血。 高血压加重心脏负担是
因为血压越高 ， 心脏排血消耗的力就越
大 ， 随着高血压病程的延长和病情的加
重， 心脏就会逐渐增厚肥大； 而心脏越肥
大， 缺血就越严重， 最终导致心脏收缩无
力而发生心率衰竭。 所以说， 高血压会引
发很多心脑血管疾病。
高血压为何久治不愈？ 很多患者告诉

我们， 患了高血压就等于背上了一辈子的
药罐子。 吃了这种药， 再吃那种药， 可总
是久治不愈。 “吃药平稳———停药复发 ”
这是高血压患者生活的真实写照。
其实 ， 高血压也只不过是只 “纸老

虎” 而已， 看似嚣张， 其实容易击破。 杨

主任采用平衡定位降压系列疗法打败高血
压这只 “纸老虎” 的最有效的武器就是实
施溶栓、 清脑、 降压、 平肝、 潜阳、 深入
体内清除淤积、 净化血液、 降低血脂、 总
胆固醇、 甘油三脂等， 软化血管、 活络通
脉， 使心肌收缩力加强， 增加心肌营养血
流量， 调节心律， 终止对心、 脑、 肾、 眼
底等器官的伤害。 杨主任说， 只要全方位
施治， 服七剂汤药后开始平稳降压者高占
九成。
读者朋友， 如你或你的家人、 朋友受

高血压疾病困扰， 你不妨可以拨打由健康
栏目提供的专线 010-56229901 进行咨询
并预约杨主任的专家号， 避免无号入诊耽
误良机。

北京名中医杨主任京城中医医院出诊一周

中老年： 高不起的血压
高血压是 “无声的杀手”

血压高可对全身的重要器官造成极大伤害
高血压是一种危害人类健康的慢性疾

病， 杨主任说， 这类患者常常在不知不觉中
患上的， 初期可能没有任何症状， 一旦发现
临床症状， 可能已经是患病多年了， 高血压
病的病程可以拖的很长， 在缓慢的进程中，
病情不断发展， 以致引起许多可能致人死亡
的严重并发症， 如脑卒中、 冠心病、 心肌梗
塞、 心力衰竭、 肾衰竭等。 而这些严重并发
症的病根和祸首其实就是高血压。 高血压这
种病症往往不是直接伤害人体健康， 而是通
过心、 脑、 肾并发症给身体带来负面影响，

而高血压自己却不担负罪名， 殊不知患者的
死亡都是高血压一手造成的， 因此说高血压
是 “无声的杀手”。
杨主任说： “高血压对人的寿命有着明

显不利的影响， 血压越高身体状况就越差。
采用中医中药平稳降压能够大大降低对心、
脑、 肾等脏器的损害， 避免了高血压性心脏
病、 冠心病、 脑出血、 脑梗死、 心率衰竭、
肾衰竭、 眼底出血、 视盘水肿等的发生。”
据悉， 杨主任每天接诊 20 人次， 患者

可通过栏目专线 010-56229901 预约。


