
老中医60年研制奇方
专攻膝关节病

“颈椎病、腰椎间盘突出”
喜遇良药
颈椎病、腰

椎间盘突出、膨
出、椎管狭窄、
椎体滑脱增生，
反复发作，迁延
难愈，严重危害
着人类健康。

这类疾病尽
管表现形式多种多样，但根源都在颈、腰椎退
变，纤维环破裂，髓核从破裂处突出压迫神经
根引发腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻木胀疼、走不
远路以及颈肩疼痛、头晕手麻等，由于椎间盘
是无血管组织，常规药物无法进入病灶，导致
该类疾病久治不愈，病人痛苦不堪。

令人欣喜的是，这种困惑医学界多年的难
题，已经被北京专家组攻破，成功研制出“仙
草活骨膏”，富含特异生物活性酶，能够进入
病变组织深部与突出物发生连锁生化反应，使
之失水，从而解除对神经和椎管的压迫，很多
患者24小时就有反应，一月左右症状全面改
善像正常人一样生活。患者拍片检查已看不到
病灶组织，神经受压解除，基本恢复正常。

良心产品，准字号认证（豫食药准字2011
第2260216号），用疗效说话，最好对比使用前
后CT片更能说明问题！
夏天是治疗骨病的最佳时机，此时身体阳

气回升，药物吸收更快更彻底。冬天便可免受
骨病疼痛折磨！

膝关节病，主要原因是关节软骨退变引发
骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤等，
很多人变得步履蹒跚，上下楼关节疼痛不敢使
劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关
节积水、肿胀、变形。
过去西医界多认为这种病不好治，除非换

关节，但是随着“仙草骨痛贴”的问世，数十
万例病人亲身体验，
证明这种认识是不科
学的。
在云南临沧、保

山等地区，很多人都
知道从北京某权威医
院退休回乡的侯教授
主任医师,自幼酷爱中

医，六十年研制奇方，专攻骨科顽疾，凡膝关节
疼痛、肿胀、积水，上下楼不敢使劲，久坐站起
时关节僵硬迈不动步的患者，不管病情有多
重，病史有多久，只要用他研制的“仙草骨痛
贴”贴敷几次，大都能立竿见影，很多人24小
时就能见效，连续用药一个多月就能爬山，跑
步，逛公园，做家务，像正常人一样生活。
“仙草骨痛贴”专门针对久治不愈的膝关节

骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、风湿类
风湿等症及引起的疼痛、僵硬、积水。
良心产品，准字号认证，用疗效说话，最好

对比使用前后CT片更能说明问题！
夏天是治疗骨病的最佳时机，此时身体阳

气回升，药物吸收更快更彻底。冬天便可免受
骨病疼痛折磨！
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新京报讯 （记者李静）6
月 29 日，由惠氏主办、中国营
养学会支持的“配方奶科技百
年庆”暨配方奶百年科技高峰
论坛在苏州举行。中国营养
学会副理事长、妇幼营养分会
负责人苏宜香教授在论坛上
指出，目前在配方奶喂养方
面，已不仅仅是单纯的营养问
题，这种喂养还涉及到很多母
乳喂养的功能问题，包括对婴
儿智力发育的促进效益，提高
免疫力等，这些都是功能方面
努力的方向。从营养素来讲，

蛋白质问题还没有解决，配方
奶未来发展的方向，关于蛋白
质主要就是：通过强化优质蛋
白（如 a 乳清蛋白）来降低蛋
白 质 总 量 ，从 而 避 免 肥 胖
问题。

论坛当天, 惠氏也启动
了“千人见证计划”，成为国内
首家定期举行“公众开放日”
的婴幼儿配方奶企业。该计
划将邀请 1000 名媒体、消费
者、经销商、医务人员参观惠
氏营养品全球最大、最先进生
产基地之一的苏州生产基地。

秋梨膏易
引发蛀牙

饮 食 中 对 牙 齿 很 不 好
的就是甜水。这里的甜水
范 围 非 常 广 ，包 括 市 售 果
汁、饮料、碳酸饮料、家长自
己鲜榨的果汁等。从医生
的角度来说，孩子喝水，就
是 喝 白 开 水 ，什 么 都 不 要
加。如果要加果汁、水果，
尽量定时吃，减少吃零食的
次数，这样对孩子的牙齿比
较好。

另外，国内孩子比较常
喝、但对牙齿不好的是秋梨

膏。孩子咳嗽，嗓子不好时，
很多家长都会给孩子喝秋梨
膏，甚至平常当水喝。从牙
医的角度看，把秋梨膏当做
药喝是没问题的，一天两、三
次，最好和吃饭一起；但如果
当水喝就很不好，因为秋梨
膏黏性大，甜度又高，很容易
引起蛀牙。

磕伤牙齿
应尽快就医

出乳牙时，小孩正在学
爬学走，因磕碰造成乳牙损

伤的情况在所难免。
吴南表示，如果孩子磕了

牙齿，应当赶紧到医院处理，
比如磕歪了，可以及时复位、
固定。如果未能及时来医院，
牙齿能保留的可能性就会大
大降低。

3岁以下的孩子，几乎不
可能配合治疗，因此常采用
束缚治疗和全麻治疗。全麻
治疗被证明是安全有效的，
可以一次治疗所有的病牙，
对于有残疾或低龄的孩子，
是一种治疗选择。不过全麻
并不能代替日常的口腔保
健，刷牙和良好的饮食习惯
更重要。

■

提
醒

■

母
婴
资
讯

专家研讨配方奶功能


