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跳水、乒乓
球、举重、体操和
射击等历来是夺
金大户。如今，
跳水的悬念是男
子10米台单人
项目；王皓能否
战胜自己最关
键；小将周俊爆
冷入选成了举重
队的大事；射击
新人易思玲和喻
丹肩负首金重
任，值得期盼。
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【奖牌预测】
吴敏霞此番如能在女子3米板双人项目中夺金，她将创造新的历史。 资料图/Osports

新人肩负首金重任
中国奥运代表团素来

不缺少神射手，本次出征
伦敦，既有谭宗亮这样连
续征战 5届奥运会的老将，
亦有易思玲、喻丹这样初
登奥运赛场的小将，再加
上杜丽、陈颖、朱启南、庞
伟与郭文珺 5位奥运冠军，
射击队又将成为中国代表
团的“先头部队”，他们将

参加男、女 10米气步枪、男
子 10 米气手枪及女子 25
米运动手枪等 14个小项的
比赛。

值得一提的是女子 10
米气步枪项目。

从悉尼奥运会陶璐娜
为中国军团射落首金到雅
典奥运会杜丽在该项目延
续辉煌，女子 10 米气步枪

一直被看做中国队的夺金
重点，本次肩负此项目冲
金任务的是两位通过奥运
选拔赛胜出的新人易思玲
和喻丹。易思玲身为世锦
赛 冠 军 与 世 界 纪 录 保 持
者，被称为“小杜丽”，外界
一致看好；奥运选拔赛最
后时刻才惊险胜出的喻丹
也具备夺牌实力。

小将周俊爆冷入选
作为中国代表团的金

牌大户，举重队拿到了满
额的 10 张奥运门票，领队
马文广在接受本报记者采
访时表示：“作为金牌之
师，这次奥运会绝对不会
让国人失望。”

世锦赛三金得主田源
并未入选奥运名单有些意
外，北京奥运冠军廖辉因

为涉药被禁赛，刘春红则
因伤落选。举重队公布的
名单中，17 岁的湖北小将
周俊爆冷入选。去年 9月，
周俊在全国锦标赛上初露
峥嵘，拿下 53 公斤级挺举
冠军，她还获得了亚洲青
年赛的冠军。

据了解，周俊能够入
选，与她平时的刻苦训练分

不开，她的锁骨处常被杠铃
磨破，“只要训练不停，这伤
口是没法愈合的，好在我们
都习惯了。”在一次公开训
练课上周俊如是说。对进
入奥运会，她坦言想拿到金
牌，“当然想，但金牌不是靠
想来的，我现在最重要的是
走好每一步，先在训练中战
胜自己。”

对手憋劲想赢吴静钰
用 领 队 常 建 平 的 话

说，中国一直处于跆拳道
世界强队行列，女队能排
第 二 ，男 队 至 少 也 能 拿
牌。自悉尼奥运会跆拳道
被列为正式比赛项目以
来，中国队已连续 3 届在
该项目上收获金牌，雅典
奥运会上更是拿下两金。

出征伦敦，中国跆拳

道队将派出奥运冠军吴静
钰、新人侯玉琢与男队“独
苗”刘哮波 3人出战，吴静
钰更是身负卫冕重任。不
过，虽然身为卫冕冠军、该
项目头号种子选手，吴静
钰的卫冕征程并非坦途，
被外媒普遍看好的中华台
北名将杨淑君实力不容小
觑。尽管她这几年在与吴

静钰的交手中很难尝到甜
头，但是这对老冤家在伦
敦奥运赛场上的碰面仍
旧胜负难料。吴静钰的教
练王志杰说：“杨淑君一
直憋着劲想赢回来。”此
外，欧洲女子跆拳道的一
号人物布丽吉达也是有可
能给吴静钰制造麻烦的主
要对手。

伤病成王娇最大敌人
盛泽田，是中国摔跤

届响当当的人物，也是国
人最为熟知的摔跤选手，
曾经在 3届奥运会上获得
古典式摔跤 57 公斤级铜
牌的他创下中国男摔的最
好战绩。伦敦奥运会，中
国男摔希望有所突破。

中国摔跤队共获得 8
个奥运参赛席位。男队方

面，世锦赛铜牌得主黎淑
金是实力不俗。女队方
面，北京奥运会冠军王娇
再度参加奥运，力争卫冕，
而景瑞雪、赵沙沙、黎淑金
也具备冲击奖牌的实力。
中国队有望超越北京奥运
会1金2银的成绩。

中国摔跤的第一个冲
金点是 72 公斤级的奥运

冠军王娇。4 年前，20 岁
的王娇在北京奥运会上夺
冠，一战成名。之后伤病
一直困扰着她，无法正常
训 练 ，2009 年 全 运 会 和
2010 年世锦赛成绩都不
佳。今年奥运会亚洲区资
格赛，王娇才拿到奥运门
票。对她来说，最关键的
是如何控制好伤病。

拳爸盼卫冕
中国拳击队在北京奥运

会上夺得 2 金 1 银 1 铜，令人
眼前一亮。时隔四年，中国
拳击的领军人物邹市明依然
雄霸天下，同时中国拳击队
有望在新增加的女拳项目上
取得突破。

昨日公布的拳击队名单
中包括 14 人，拳跆中心主任
常建平担任领队，邹市明领
衔男子名单，刘强、麦麦提
图尔孙·琼、孟繁龙、王玄玄
和张志磊均榜上有名，3 名
中国女子拳击选手董程、李
金子和任灿灿将首次出征奥
运会。

4年前，邹市明凭借一双
铁拳结束了中国拳击奥运无
金的尴尬史。北京奥运会
后，邹市明完成了结婚生子
等人生大事，但私人生活的
变化并未影响他的竞技状
态，去年 9月世界男子拳击锦
标赛中，重新登上世界拳坛

的邹市明夺得 49 公斤级冠
军，成功获得伦敦奥运会入
场券。

这将是 31岁的邹市明最
后一次参加奥运会，他已经
多次表示，希望能用一块金
牌为自己的奥运旅程画上句
号。昨日邹市明没有出席大
会，但他显然心情不错，还
在微博上点评北京奥运会
时的照片，“四年前的样子
挺挫的。”

伦敦奥运会的拳击项目
中出现重大变革，女子拳击
首次被列入正式比赛项目，
51公斤级选手任灿灿曾夺得
该项目世锦赛三冠王，首次
征战奥运的她被列为重点夺
金对象。稍显遗憾的是，中
国拳击的奥运之旅没有集团
优势，只能寄希望于邹市明
和任灿灿的临场发挥，追平
北京奥运 2 金 1 银 1 铜的战
绩，要看是否有好运相伴。

北京奥运会，仲满在男
子佩剑个人赛中拿到金牌，
这是中国击剑队在奥运会上
获得的首枚金牌。

奥运会后，仲满的状态
有所起伏。今年 3月，他甚至
被认为“将铁定无缘伦敦奥运
会”。可是，凭借着良好的心
态，以及扎实的基本功，仲满
和刘晓、王敬之、蒋科律一起
获得男子佩剑团体赛资格。

除了参加男子佩剑团体

赛，仲满还将参加佩剑个人
赛。作为卫冕冠军，他希望
在伦敦奥运会上有更出色的
发挥。

除了仲满，老将李娜也
获得了参加女子重剑团体赛
和个人赛的资格，她被视为
女子重剑项目中，金牌的有
力争夺者。此外，孙玉洁也
将参加女子重剑个人和团体
赛，她和李娜一起被视为该
项目冲金的热门人选。

佟大姐不敢说卫冕
北京奥运会陷入禁药风

波的佟文如今出现在伦敦奥
运会名单中，这位曾说出“清
者自清”的北京奥运会金牌
得主此前被国际柔联禁赛两
年，但经过上诉后，佟文得以
解禁，并在去年 8 月世锦赛
上，用一枚金牌来宣告“王者
归来”。

作为中国柔道队领军人
物，佟文备受关注，国家体育
总局局长刘鹏甚至在昨日的
动员大会上叮嘱这位金牌选
手：“要把挑战估计得大一
点，把对手估计得强一点，把
局面估计得严峻一点，把困
难估计得充足一点，这才是
竞技体育之道。如果你说你

夺冠有把握，那一定是有问
题的。”

这次，佟文将领衔中国
女柔的 7名选手征战伦敦，包
括女子 78公斤级卫冕冠军杨
秀丽、世锦赛冠军何红梅等
女将。对于奥运卫冕，佟文
表示，不敢说一定能卫冕，

“奥运会上的选手都会全力
以赴，我也会尽 最 大 努 力 ，
在心理和技战术方面做好
充 足 准 备 ，包 括 对 对 手 的
研究等。”在谈到兴奋剂的
话 题 时 ，佟 文 没 有 选 择 回
避，“现在不管是领导还是
队员，都更有意识地防范兴
奋剂问题，我会更好地保护
自己。”

仲满李娜双线冲金

4 年前，中
国代表团在搏
击类项目中发
挥不俗，拳击、
跆拳道、柔道、
摔跤和击剑 5
项均有金牌入
账。如今，邹市
明、仲满、佟文、
王旭和吴静钰
等成名选手再
度出征，而他们
都有一个共同
目标：卫冕。
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霞女冲纪录
昨日，随着伦敦奥运会

中国代表团的成立，被誉为
“梦之队”的中国跳水队奥运
名单也正式出炉。伦敦奥运
会，“梦之队”在 8个项目上均
具备夺金实力。

4年之前，直到中国奥运
代表团成立，“梦之队”的参赛
名单仍犹抱琵琶半遮面，男子
10米台甚至在决赛前3天还在
更换人选。

这一次“梦之队”的名单
早早就确定了。6月初，在前
往济南进行最后冲刺备战
时，领队周继红就对外宣布
了名单，惟一的悬念是男子
10 米台单人人选。最终，上
届奥运会无缘该项目的林跃
搭档邱波出战。

吴敏霞是“梦之队”名单
中惟一第 3 次出征奥运会的
选手，伦敦奥运会，她有望
创造一个新的历史。如果
吴敏霞搭档何姿夺得女子 3

米板双人冠军的话，她将成
为中国奥运史上第一个在
同 一 项 目 实 现 3 连 冠 的 选
手。吴敏霞还将参加女子 3
米板单人项目。如能夺冠，
她也将成为继郭晶晶之后
又一位女子跳板项目的大
满贯选手。

男子 10米台单人项目是
“梦之队”的一道坎。北京奥
运会，“梦之队”在这个项目
上折戟，未能包揽 8金。邱波
是世锦赛和世界杯该项目的
双料冠军，同时也是奥运夺
金的最大热门。不过，他若
想夺冠需要击败戴利、马修
等强敌。

接受记者采访时，周继
红一直回避包揽 8 金这个话
题，她仅表示会竭尽全力。

“我希望中国跳水队能发挥
出自己的水平，取得优异成
绩，力争不留遗憾。”这一直
是周继红的态度。

雅典奥运会，王皓输给
了柳承敏；北京奥运会，王皓
又输给了马琳。如今，柳承
敏状态不再，马琳不在名单
内，第 3次参加奥运会的王皓
迎来了最佳的夺冠时机。

王皓曾自评生不逢时，
但他一直没有放弃。与前两
届奥运会相比，王皓此番成
为绝对核心，男乒只有他有
奥运经历，张继科和马龙均
为新人。伦敦奥运会，王皓
将出战单打和团体赛，理论
上有望赢得两金。不过心理
问题仍是左右他能否冲顶的

主要因素。本周一的奥运热
身赛中，王皓输给了王励勤，
刘国梁称他的抗压能力仍需
锻炼，“遇到真正困难时，自
信心还不够强大。”

国乒此次是一支罕见的
“新老结合”队伍，6名队员中
只有王皓和郭跃有过奥运经
验，丁宁、李晓霞、张继科和
马龙都是新人。不过作为

“国球”的队伍，国乒仍是中
国代表团夺冠把握最大的
队伍之一。北京奥运会，国
乒包揽 4 冠，移师伦敦，目标
未变。

体操队实力略下降
北京奥运会，中国体操

队夺得 9 枚金牌，取得了历
史性突破。如今客战伦敦，
虽然难以重现辉煌，但体操
队还是中国代表团的夺金
大户。

体操队名单虽不如 4 年
前耀眼，依然堪称豪华，10
名 选 手 中 包 括 陈 一 冰 、邹
凯、滕海滨、邓琳琳、何可欣
5 位奥运冠军，还有 3 名世界
冠军，分别是张成龙、冯喆、
眭禄。

北京奥运会，中国男队
豪取全部 8 枚金牌中的 7 枚，

仅跳马金牌旁落。随着杨
威、李小鹏等老将退役，中
国男队整体实力受到影响。
尽管如此，由陈一冰领衔的
男队在团体、吊环、双杠、单
杠和自由操项目上均有望
夺金。

女队方面，由于老将程
菲最后时刻受伤，不得不遗
憾地出局，中国队难现团体
赛登顶的光辉时刻。从目前
的状态来看，大满贯得主何
可欣也有负“高低杠公主”
美誉，夺取金牌恐怕要靠平
衡木一项。

邹市明向观众致意，他的目标是卫冕拳击奥运冠军。 资料图/Osports

王皓郭跃领衔出征


