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浸到水里
完成避暑

夏天是和水亲近的好时
光。普通人玩一把漂流，也能
感受到浪遏飞舟的刺激，潜水
可以看看水下的另一个世界；
如果你想真正掌控水流的速
度，可以探索更多的水上运动
项目，例如风筝冲浪什么的。

玩水之漂流

茅岩河 66米落差惊无险
张家界茅岩河漂流位于永定区境内的澧水上游

之一段，水程 18公里，落差 66米，有惊无险的河滩共
55 个，是澧水河中风景最美，险滩最多，风浪最大一
段。因上世纪 90年代修建渔潭电站，使茅岩河一分
为二，大坝以上为平湖游，以下为漂流旅游。现在这
里也是张家界茅岩河九天洞旅游风景区，有千年古
镇苦竹寨、苦竹河大峡谷、石窟群玉皇石窟等。

贴士：茅岩河漂流价格128元左右。

漓江 竹筏游江看美景
漓江从桂林到阳朔 83 公里水程，人称“百里漓

江、百里画廊”。其中以杨堤至兴坪这一江段曲折蜿
蜒，漓江精华景点也主要集中在这一段，例如半边奇
渡、桃源望月、仙人推磨、八仙过江、鸡笼山、20元人
民币背面山水等等，徒步漓江只能看到三分之二的
景点，选择乘竹筏游江可以把漓江美景尽收眼底，真
正亲山近水，杨堤是“九山半水半分田”的典型山区，
这一江段曲折蜿蜒，奇峰倒影。这一带风光独特，清
澈见底的水草，悠然自得的大水牛，忙着捕鱼的鸬
鹚，有种人在画中游的感觉，要不说“愿做桂林人，不
愿做神仙”呢？

贴士：一艘竹筏150-200元左右，最多可以限坐4
人。不过作为一项旅游活动，其实竹筏大多数都是
安装马力的。

夏天是和水亲近的好时光，玩一把漂流，也能感受到浪遏飞舟的刺激。 新京报记者 郭铁流 摄

▶万泉河漂流。 图/CFP


