
□桑格格（作家）

出门旅行，累得半死。
看见街角有家捏脚店，进，在
柜台处问：老板这里可以捏
脚是吗？

老板抬头看了我一眼，
目光一秒钟游离和犹豫，但
是立即就热情起来：是的是
的！好像他才想起自己的营
业内容，而为此很高兴似的。

走进去，捏脚店有点昏
暗，粉红色和暖黄色的灯光
让人昏昏欲睡。我心里有点
打鼓，觉得自己是不是来错
了地方。坐定了之后，一个
女服务员推门而入，打照面
的时候我们彼此都吃了一
惊：她的眼神里写着：怎么是
个女的？！我的眼神是：怎么
是这样的一个女的？！

她穿着紧身短裙，化着浓
妆，十寸高跟鞋。我从捏脚椅
上 站 起 来 ，重 问 了 一 次 ：
嗯……这里可以捏脚吗？她
看我这么紧张，反而笑了：可
以可以的。她把我安顿下来，
开始给我捏肩。她一下手我
就知道她说“可以可以的”是
没错的，她手法有力准确。我
心安了一点，但彼此无言，小
斗室里安静得有点窒息。

她征求我意见之后，打
开了电视。电视里的节目是
一个纪录片，讲小时候的记
忆，有一个片段是爆爆米花。

那女孩很高兴地说：啊，
这和我们老家是一样的！我
听口音有点耳熟：你是四川
人？她点点头，被睫毛膏刷
成苍蝇腿的睫毛在灯光中晃
动，长长的阴影投在眼睛下
面的皮肤上。我说：我们小
时候也是这样爆爆米花，我
还被吓哭过。她该给我捏脚
了，于是蹲了下来，一边抚弄
我的脚一边用仰视的角度笑
着看着我：咋个不是呢，我小
时候也最害怕那个！浓妆后
面的脸，简直就是天真无
邪。我说：我也是四川人。

说了这句话，接下去应该
我们互相问你是四川哪儿
的。但是她却又一次沉默下
去。我想了想，说：其实你的按
摩手法很好。她又把头抬起
来：真的啊？！谢谢！很少有客
人夸我这一点。我说：真的，
你很用心，力度也很合适。她
唉了一声：不瞒你说，我开始
做这一行，是很认真学的，但
是，那个后来……电视里传来
童年的一首歌：月亮，在白莲
花般的云朵里，穿行——我们
都轻轻哼着接下来的旋律。
再后来，我居然睡着了。

走的时候，那姑娘已不
在了。我起身埋单，专门问
了她的工号，是 18 号，我特
地找到老板，狠狠地夸了她，
说：老板，这是我见过的最好
的手艺，帮我转告，谢谢她。
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□崔岱远（文化学者）

麻豆腐的做法各家不尽
相同，一般的方法是：先把腌
好的雪里蕻洗干净了，用清
水反复泡洗过，去了咸味儿，
顶刀切成末儿。青豆得先用
水泡上，煮到刚熟但还没烂
的地步预备着。然后，用铁
锅把羊尾煸炒出油来，下进
去葱、姜炸香了。注意，麻豆
腐特吃油，羊尾得多放，一般
一斤麻豆腐要用二两多羊尾
油。葱、姜炸出了味儿，再下
些黄酱煸透了，之后生麻豆
腐就可以下锅炒了。

炒麻豆腐讲究用文火，
一边翻炒一边加上料酒、酱
油、雪里蕻和青豆，同时要
浇进大量清水，不离人的用
铲子抄着锅底翻呀炒呀，这
样才能保证不糊锅。一会
儿锅开了，锅里泛起许多大
大小小的泡儿，伴随着“咕
嘟、咕嘟”的响声，一股酸香
气扑鼻而来，有句歇后语：

“炒麻豆腐——大咕嘟”，说
的就是这个过程。这时候不
能着急，等水渐渐地渗进麻
豆腐里，让水和麻豆腐充分

交融，有了黏性和糯性，泛出
一股特有的香味儿。

炒得的麻豆腐装在盘
里，用小铲拍成墩儿型，还
要在上头压出个小窝来，把
切好的一寸来长的青韭段
撒在四周。青韭很细，特提
味儿，用刀一切满屋飘香。

下一道重要的工序是
炸辣椒油。另用一个干净
小铁勺倒进些香油，烧热
了，把预备好的干辣椒推进
去炸。辣椒不用多，有那么
三四段足矣。瞧着辣椒段
变成深紫色的时候，把辣椒
油和辣椒段一起浇在麻豆
腐 中 间 的 窝 里 ，只 听“ 刺
啦”一声儿，齐了！

青灰的麻豆腐泛着羊脂
的醇香，镶嵌着几颗碧绿的
青豆，上面透红焦香的辣椒
油里点缀着翠绿的青韭，吃
到嘴里咸酸辣香，醇厚滋润，
那口味是其他任何菜肴所不
具备的。若是咬到几粒羊尾
油渣，顿时唇齿间一股丰腴
的油香。麻豆腐的味道不像
它的孪生兄弟豆汁儿那么怪
异，即使是第一次吃的人，也
完全能受用得起。

■ 吃了吗您呐 豆汁儿的兄弟

■ 格格不入 最好的手艺

■ 我的大学 英语四级考场上的孩子

□黄晓丹（大学教师）

去年十二月，我第一次
做英语四级考试监考。对
于一个试图发现一切事物
之趣味性的观察者而言，那
场考试实在是乏善可陈。
警戒带、巡考组、手机信号
干扰器……大门敞开的朝
北教室里，整整三个小时，
除了冻得牙齿打架，什么声
音都听不见。

今年六月的四级考试
就比较好玩了。考试前十
分钟，我很惊讶地发现，仅
仅三十人的考场，就有几个
学生没有带准考证，而且一
律在即将封楼前才大摇大
摆地走进教室，两分钟后，

在监考老师的提醒下不慌
不忙地离开考场。既没有
昏倒的，也没有大哭的，更
没有爬围墙的。

考试铃响时，教室里还
有七八个座位空着。预想
中楼道里奔跑的声音没有
出现。两个拎着耳机的学
生站在警戒线外和警察叔
叔说了一两句话，就转身走
了。楼外一个送考的都没
有，蝉鸣四起、车辆来往，也
没有哪个学生皱起眉头。

考试过程中需要收两
次答题卡。收第一张答题
卡前一分钟，一个学生示意
我说，他没有 2B 铅笔。我
吓出一身汗来，马上把铅笔
塞到他手里。他磨磨蹭蹭

交了卷，却忘记填准考证号
码。下半场考试时，其他监
考也发现了这个学生的怪
异之处。他以一种遮遮掩
掩，疑似作弊的姿态在写考
卷。但他事实上却并不在
作弊，只是捏着我借给他的
那支铅笔在考卷的角落里
画蜘蛛侠，写 WOW、POP
等花体字。他显然注意到
了监考们的态度，一旦有脚
步走近，就嗖地一下把漫画
藏在考卷下面，愁眉苦脸地
做上一道题。

这 真 是 个 有 趣 的 学
生。因为所有学生在大一
上学期就都参加了四级考
试，所以参加夏季这场考试
的，几乎都是上一次没及格

的。较低的英语水平和较
大的精神压力导致了较高
的缺考率。但几乎所有学
生都能找到自己的安慰之
道，用迟到、忘带准考证，或
直接不来，巧妙地避开考场
上的尴尬。只有这个学生
铆在这里，胆战心惊，画出
一队队妖魔鬼怪来抵抗陌
生的单词和老师的白眼。

更不幸的是，还有一个
老师来不及翻白眼。她忙着
给他递铅笔，帮他填准考证
号。在她的好心之下，两个
月后，当这个学生收到一张
惨不忍睹的成绩单时，他将
无法像别人一样潇洒地一拍
脑袋，说：“哎呀，我是因为忘
了填考号才得零分的呀”。

■ 我们的祖先 传说中的禅让天下

□潇水（历史作家）

尧对自己的女婿舜进
行了考察，确定他很有品德
和才干。但当时的人迷信，
有道德和才干，没有这个命
也不行。于是尧让舜在原
始森林里穿梭，看他会不会
被野兽吃掉。结果不知舜
用了什么办法，老虎和狮子
们都像动画片里面的野兽
那样善恶分明，让舜毫发无
损地劈开山林而出。大约
当时的人认为，上帝会命令
虎狼吃掉品行不端的人，所
谓投豺喂虎、天打雷劈，这
都是神对坏人的惩处。舜
没有被老虎吃掉，说明他是
天神的宠儿。西方也有类
似的动物裁判法，把嫌疑人
扔进野兽笼子，看野兽是什
么态度，来决定他是有罪还
是无辜。

舜获得了尧的信任以
后，就提合理化建议，要去
驱逐为害天下的“四凶”，
分别是穷奇、饕餮、梼杌、
浑沌四个家族。尧犹豫之
后，答应了。尧帝虽然后
来被视为圣人，但为政过
于宽纵，这是他的最大缺
点 。 或 者 说 ，他 太 仁 义
了。鲧治水多年不成，尧
帝 却 未 对 他 进 行 任 何 责
罚，就是证据。所以尧养
成了身边几大家族作威作
福 ，鱼 肉 人 民 的 坏 现 状 。
尧帝在性格刚毅的舜的劝
说下，对四大坏家族开刀，
把他们全流放了。

驱逐“四凶”这件事，确
实顺应了当时的民意，但这
四大家族都是贵族，准确地
说，都是黄帝的骨干后裔，
他们的离去，客观上瓦解了
黄帝的嫡系后裔的尧的政

治势力的基础。尧变成了
孤家寡人、光杆司令。舜则
把很多人引荐入朝廷，终于
形成了《韩非子》所说的“舜
逼尧”的局面。

舜的势力不断膨胀，终
于囚禁了尧，这是记载在

《韩非子》、《竹书纪年》等史
料中的一段凶险的政治斗
争。随即舜成为了华夏的
盟主。

但是《史记》上则说的
不同，说是尧自愿传位给
大舜的。当时尧要寻找接
班 人 ，大 臣 放 齐 进 言 说 ：

“咱们其实根本就不用费
劲到别处去找，您的长子
丹朱是个开明的人啊，我
看他做继承人挺合适的。”
尧摇摇头说：“这小子傲慢
无礼，专爱和人吵架。要
是当了天子，不光会害别
人，最终还会害自己，万万

用 不 得 。”讙（欢）兜 建 议
说：“工师共工为您走南闯
北，立下了不少功劳啊，我
看可以试试”。尧又拒绝
说：“共工这人虽然有点小
聪明，可是成天废话连篇，
言行不一，还特别喜欢粉
饰自己犯的错误，绝对不
能用。”于是尧决定把位子
传给大舜，这就是禅让。

不 管 是 尧 禅 让 了 舜 ，
还是舜囚禁了尧，舜最终
接了尧的班。舜确实是有
刚强的手腕，而尧的失败，
主要在于晚年对“四凶”一
类的贵族宽纵姑息，成为
了尧的圣德之累，而且治
水无功，也损害了人们对
他 的 信 任 。 人 们 放 弃 了
尧，而改属意于舜。中国
历史上第一个有记载的权
力转让的过程，就这么结
束了。

尧帝晚年，他的女婿舜的势力不断膨胀，终于囚禁了尧，这是记载在《韩非
子》、《竹书纪年》等史料中的一段凶险的政治斗争。随即舜成为了华夏的盟主。

但是《史记》上则说的不同，说是尧自愿传位给大舜的。这就是传说中的
禅让。

我想了想，说：其实你的按摩手法很好。她
又把头抬起来：真的啊？！谢谢！很少有客人夸
我这一点……她唉了一声：不瞒你说，我开始做
这一行，是很认真学的，但是，那个后来……

用黄豆磨出的是豆浆，剩下的叫豆腐渣；
用绿豆磨出的是豆汁儿，剩下渣子经过加工
发酵就成了麻豆腐。别看这玩意儿灰不溜
秋，貌不惊人，却是唯独北京才有的美味。

六月，家长像天兵天将一样守卫在高考考场四周，可能很少有人想过，没有
了他们的守卫，考场上的孩子会是什么样？
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