
责编 郭红梅 美编 俞丰俊 责校 吴限

A16/A17 公益

2012年7月13日 星期五

徒步“挑战8小时”为快乐阅读募捐
中国青基会联合新京报共同发起主办“挑战8小时”2012慈善徒步越野赛，延庆玉渡山风景区9月8日开赛

募600元可报名徒步

公益，其实不仅仅是捐
款这样的简单程序。至少劝
募600元，才能报名完成8小
时25公里或40公里的徒步。

“挑战 8 小时慈善徒步
越野赛”活动号召人们参与，
为学生筹款，参照新阅读研
究所研制的《中国小学生基
础阅读书目》，从中遴选出
30 种书目，定点向中西部地
区乡村小学赠送。

青基会表示，接受的善
款，将专款专用，今年，活动
所筹捐款将用于宁夏海原
县、云南保山隆阳区农村小
学开展“希望工程快乐阅
读”，捐赠优秀少儿读物，培
训乡村阅读老师，帮助学生
开展分级阅读、全班共读和
阅读分享。

青基会将为捐款人开具
“公益事业捐赠统一票据”，
并将邀请独立审计机构对捐
款进行财务审计，向社会公
布审计报告。资金使用情况
将在“挑战 8 小时”活动结束
后 半 年 内 通 过 http://chal⁃
lenging8hours.cydf.cn 和 http:
//klyd.cydf.cn发布。

行走也可劝募善款

此次活动的口号是：行
走一公里，等于捐出一本课
外书。9月 8日，在延庆玉渡
山风景区，凡报名参赛的市
民和企业，将以“脚力”为学
生丈量未来。

其实，“一公里等于一本
书”只是一个理念，是号召公
众用行走来劝募善款。走只
是一种形式，是号召参与者
用坚持徒步走的毅力，来感

动身边的朋友关注山区孩
子，这才是活动的意义。

想要参加徒步赛的市
民，在前期报名阶段须让亲
朋好友了解“快乐阅读”公
益项目，关注山区的孩子
们，支持自己参赛，哪怕每
个人只捐出 10 元、20 元，人
多力量大，汇聚到一起就是
一份大大的爱心。等参赛
者劝募达到最低规定额度
的善款，就能成功报名参
赛。报名成功后，组委会还
欢迎参赛选手继续为孩子
筹集善款。

所以，这不仅仅是一次
徒步赛。

微博募款晒“徒步赛”

“我参加了挑战 8 小时
慈善徒步越野赛，这个概念
等于由麻章车站走到霞山南
站，再简单点形容就是 62 圈
体育场，一次体力加信念的
挑战，希望大家支持我，为农
村小朋友献一份爱心。”网友

“夏雪 5102”通过微博向朋
友们募集善款，准备参加这
次徒步赛。

“挑战 8 小时”在新浪微
博推出后，得到很多网友的
热情响应。已有网友通过
QQ、微博、人人网等方式将
自己参赛并开始劝募的消息
分享给亲朋好友。

中国青基会表示，这正
是此项公益赛事的突出亮点
——提倡参赛者用自己的感
召力和实际行动推行公益理
念，动员身边亲朋好友参与
活动，支持他们参赛。通过
时尚、趣味的户外运动践行
爱心，感召他人，实现梦想，
是公众公益实践的一种最佳
模式。

■ 调查

去年 3 月，中国青基
会对云南镇雄县进行实
地调研，共走访 7 个乡镇
9 所中小学、调查了 2514
名学生。调查结果显示：
学校组织的课外读书活
动非常缺乏，只有 32.2%
的学生表示参加过学校
组织的课外读书活动；
学 校 图 书 馆 普 及 率 较
低，41.5%的学生知道自
己学校有图书馆（室），一

半以上的学生认为自己
学校没图书馆（室）……
贫困地区农村中小学的
青 少 年 读 物 和 阅 览 室
严重匮乏。

在湖北省西南部山
区的五峰县，青基会委托
中国科学技术发展战略
研究院实地调研发现，五
峰县小学生课外阅读行
为的覆盖率较高，但阅读
量和阅读频率明显低于

城市小学。过去一年，县
小学生读书量在 4 本以
下的占49.6%，接近半数，
而读书量在 20 本以上的
只占8.7%，远低于作为参
照 组 的 城 市 小 学

（46.6%）。
调查者发现，物质环

境匮乏、阅读资源缺少既
是五峰县小学生阅读的
现状，也是造成现状的原
因之一。

五峰县小学生的家
庭藏书量普遍偏低，5-6
年级受访学生中，4.6%家
里没有任何课外书，有50
本以上书者仅 17.9%；与
之相比，城市小学生家里
课外书在 50 本以上者占
77.7% 。“家里经济条件
差，不能给孩子买书”是
五峰县小学生家长在谈
到孩子课外阅读困难时
提及最普遍的选项。

湖北五峰 近半学生一年读书不足4本

在云南省保山市隆
阳区大寨子小学，学生
赵 思 广 唯 一 的 希 望 就
是，学校图书室能多进
几本作文选，这样他写
作文时就有新的学习范

本了。
而在他们学校图书

室的书架上，摆放着很多
诸 如《 法 制 隆 阳 》、

《2002-2005 隆阳区教育
大事记》、《云南优秀论文

选》这类明显不适于小学
生阅读的书目。

该 校 校 长 解 释 ，这
是因为当地教育部门曾
经号召过当地所有政府
机关，为农村地区学校

捐 赠 图 书 。 不 少 机 关
也 没 考 虑 到 学 生 的 实
际需求，就把不用的图
书统统捐出来，其中甚
至包括他们的一些工作
报告。

一个月来，记者先后
前往项目试点宁夏海原县
和云南保山区调查走访。

在宁夏海原县的高
崖学区，课外图书配置的
数量、质量，跟学校的规
模大小形成正比。拥有
356 名学生的乡级中心
校，60平米的图书室藏书
达 7717 册，但学生人数

差不多的村级完小，藏书
量几乎少了一半，有的学
校连 2000 本图书都难以
达到。

学区校长马震说，最
小规模的教学点只有一、
二两个年级，因此没有图
书室的设置，“即使建图
书室，也没有卡通、童话
等适合低年级娃娃们读

的书。”
适 读 书 少、图 书 陈

旧、更新缓慢的情况在中
心校、完小也同样存在。
在高崖乡联合村小学，图
书室里很难见到一本崭
新的课外书，凑足一套上
世纪 90 年代出版的《十
万个为什么》都存在困
难，书架上仍能看到上世

纪 60 年代出版的儿童读
物。语文老师罗玉娥说，
给孩子们找课外读物进
行延伸阅读，成了她最头
疼的事。

学校校长黄克平回
忆，从1995年政府拨款为
学校购置了一批图书后，
图书室的书就再也没更
新过。

宁夏海原 图书室的书10余年未更新

云南保山 工作报告捐给小学图书室

9月8日，将有两千余名爱心人士汇聚延
庆玉渡山风景区，以行走的力量践行公益。

中国青基会联合新京报共同发起主办
“挑战8小时”2012慈善徒步越野赛，以一种
全新的公益方式为希望工程快乐阅读项目募
集善款，募集款项将全部用于在宁夏海原县、
云南保山市隆阳区等贫困地区小学建设阅读
基地。

快乐阅读日常捐助流程

公众捐款
12 元起捐，可为

乡村小学学生赠书
一 本 ；120 元 捐 书 1
套，并培训1名“导读
师”，每套书的导读
培训费为18元。

捐款方式
■项目官网：http://
klyd.cydf.cn（捐款前请
登录注册，以便查询。）
电话：010-64035899
■手机短信
中国移动、中国联通手
机用户编辑1K或2K
发送至 10699966，即
可为“希望工程快乐阅
读”捐款1元或2元
■网上支付
支付宝、财付通
■银行汇款
户名：中国青少年发
展基金会
开户行：中国工商银行
北京东四南支行
账号：0200 0010
2901 4484 859
■邮局汇款
北京市朝阳区望京西
路51号中国青基会，
邮编：100102，附言栏
中注明“快乐阅读”
■现场捐款 中国
青基会捐款接待室

基金会入账
所 有 捐 款 统 一

进入中国青基会“希
望工程快乐阅读基
金”，捐款中的 10%
作为中国青基会项
目管理、行政费用，
90% 用 于 购 书 和 培
训阅读指导老师等
服务。

学生受益
每星期将有一节“快乐阅读课”，全班共

读好书；
每月将有一次班级读书分享会；
每学期将有一次全校读书分享会；
学生可以明信片的方式和捐款人互动；
学生可与志愿者进行笔友通信。

“挑战8小时”攻略

劝募攻略
劝募 600 元可以

是自己捐款，但更鼓
励参赛者发动身边
的亲朋好友，支持此
次活动，不管是10元
还是20元甚至更多。
因为在向亲朋好友劝
募善款的过程中，能
让更多人了解“快乐
阅读”项目，会有更
多人关注这些孩子。

以 任 何 方 式 募
款都可以，募款时间
也可延后。

最 低 劝 募 额 度
只是给了你一个参
赛资格，有的人也会
跟朋友打赌，如果挑
战成功，朋友就再捐
多少钱，这也是一种
劝募方式，以筹集到
更多善款。

自由组队的4人
团队、个人（不分男、
女）筹款前三名将分
获主办方颁发的捐
赠纪念牌和纪念品。

报名攻略
报 名 者 可 以 个

人或4人团队参加。
参赛人数2500人

■报名截止时间：
8月15日
最低额度捐款到账
截止时间：8月20日
（到账后参赛者可领取
参赛号码和参赛包。）
■网络报名
http://Challeng-
ing8hours.cydf.cn
■热线电话
010-64035547
010-64790590
■现场报名
北京市朝阳区望京
西路 51 号 5 层中国
青基会
■参赛者条件
1、18岁至60岁；
2、须筹集一定额度的
善款：四人团队（企
业/机构）筹集 50000
元；个人男子和个人
女子筹集600元。

善款用途
每人筹款中的 90 元作为活动组织费用，用于参赛者

的交通、摆渡车、医疗救护、保险等。其余捐款中的 90%
将全部用于在宁夏海原县、云南保山市隆阳区等贫困地
区小学建设阅读基地。其中的 10%用于项目实施的管理
成本。
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图书配置
1、组织专家团队，

确定图书书目，从《中国
小学生基础阅读书目》
中遴选30种捐赠；

2、确定供应商
采购、配送。 受助地

团县委：作为当地项目执行管理机构按比例进行图书
配送管理←→受助学校自行到团县委指定地点领取图书。

教委干部：指定每所乡村小学有 1 名阅读指导老
师，并为其提供公益补助津贴←→受助学校安排专人担

任阅读指导老师。

比赛分40公里、25公里两个
赛段，参赛者可根据自身能力

二选一，并须在8小时内走完全程。

未在指定时间内走完全程，取消比赛成绩，但记录其比赛时间。只能以步
行或跑步方式进行比赛，允许使用登山杖。

对于团队比赛，四人团队须集体出发、集体在沿途检查站签到、集体
到达终点，最终以集体完成比赛的时间计算比赛成绩。

赛事设立金足奖、银足奖、铜足奖三个奖项，奖金在3000元到
1000元。四人团队、个人男子、个人女子前三名将分别获得
主办方颁发的奖牌和奖品。

徒步攻略

Tel:67106710 公 益

据统计，占全国儿童总
数 30%的城市儿童拥有 80%
的儿童读物，70%的农村儿
童只拥有 20%的儿童读物。
精神上严重的“营养不良”，
将导致农村儿童长大后，无
法与城里的孩子公平竞争。

“堪忧的农村小学生读书
现状应引发社会关注。”青基
会相关负责人介绍，为帮助乡
村小学生多读书、读好书，青
基会开始筹措“快乐阅读”。

据 介 绍 ，项 目 计 划 在
2011年至2013年逐步在中西
部地区 7 个省份 900 余所乡
村小学开展“快乐阅读”试
点，受益学生将超20万人次。

据了解，今年的项目试
点落于宁夏海原县、云南保
山市隆阳区，青基会将联合
本报，通过募捐活动，与社会
公众携手，为中西部地区乡
村小学的学生捐赠优秀儿童

读物，为孩子们培训阅读指
导老师，并帮助学生开展分
级阅读、全班共读、阅读分享
等助读行动。

对于募款购书这一环
节，青基会的项目负责人表
示，依据目前的调查现状，项
目除了要满足学生的阅读量
以外，选择合适的书尤为关
键。他们将根据教育研究机
构新阅读研究所研制的《中
国小学生基础阅读书目》为
参考，按照分级阅读原则，为
不同年级配置适合学生年龄
段的文学、科普、人文三类图
书。“我们相信，一本书，可以
影响农村孩子的一生。”

选择《中国小学生基础
阅读书目》作参考，青基会的
相关负责人说，是因为研制
书目的新阅读研究所也曾前
往乡村地区，调查农村学生
的课外读物现状。

在遥远的山区，有群孩子，歌词和说明书
也成了他们爱看的“课外书”。去年，中国青
少年发展基金会对多省份农村地区的小学进
行阅读现状调查，缺少适龄课外读物、图书更
新缓慢、家庭和学校鲜有阅读指导等状况成
为乡村小学生面临的普遍问题。

【项目背景】

“快乐阅读”欲惠及20万学生

昨日，参与该书目研制的
新阅读研究所研究员朱寅年
介绍，农村学校的图书，不少
是通过政府购置、社会捐助
的渠道获得，由于缺少对孩
子读书需求的了解，很多获
捐的图书并不适合小学生阅
读，“甚至一些农业养殖技术
的书页掺杂在里面。”朱寅年
说，难以看懂、不适合阅读的
书，很可能让孩子们丧失阅
读兴趣，甚至造成阅读障碍。

他介绍，研究所研制的
这套书目，前 30 本是基础书
目，对农村孩子来说，从课外
读物的营养全面和结构均衡
方面，足够让他们在小学 6
年学习时间中，形成一个最

基本的阅读基础。“希望这些
好书能让农村孩子们受益。”

听说“快乐阅读”的项目
后，朱寅年表示支持，他认
为“快乐阅读”项目，给农村
孩子们带去书，可看到青基
会的希望工程开始发生可
喜转型，“以前一直是给孩子
们建学校、校舍，现在已经由
关注硬件，渐渐转向关注孩
子们的精神生活，这非常令
人称道。”

同时朱寅年也对项目提
出建议，他希望“快乐阅读”
能逐渐普及到所有的希望小
学和边远山区的乡村学校，
让更多的农村娃们感受到读
书带来的快乐和希望。

【专家点评】

所选书目足够小学生“补养”

A16-A17版采写/新京报记者 刘珍妮 王卡拉 杨华军
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