
报名截止时间：
8月15日
最低额度捐款到账截
止时间：8月20日
（到账后参赛者可领取
参赛号码和参赛包。）

参赛者条件：
1.18岁至60岁；
2.须筹集一定额度的善
款：四人团队（企业/机
构）筹集50000元；个人
男子和个人女子筹集
600元。
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新京报讯 8 小时，徒
步 40 公里或 25 公里，坚持
下来有难度。每人至少筹
集 600 元捐款，难上加难。
但没难度就不叫“挑战”。
以行走的力量，助乡村孩子
快乐阅读，靠的不仅仅是体
力，还有爱心的力量。

由中国青少年发展基
金会、新京报联合主办，共
青团延庆县委员会、香港
苗圃行动协办的“挑战 8 小
时”2012 慈善徒步越野赛，
招募 2000 名爱心参赛者，9
月 8 日将在延庆玉渡山风
景区以行走的力量助力公
益。截至昨晚 8 时，已有近
百人报名参赛，其中 63名个
人 和 7 个 团 队 ，到 账 善 款
2578.88元。

根据“挑战 8小时”慈善
徒步越野赛的规定，要参加
挑战赛，个人挑战者必须完
成最低额度募款 600元。四
人团队（企业/机构）则需要
完成最低 5 万元的募款额，
才能正式参加徒步挑战赛。

昨日，记者从活动官网
看到，已经有 10 笔善款到
账。其中 4 笔为 600 元的捐
款，4 名参赛者报的均是 40
公里的徒步赛。

另有 6笔为百元以内的
零星散捐，比如10元、20元、
88.88 元等。青基会工作人
员表示，这些捐款均是同一
位报名参赛者劝募而来，她
发动身边的朋友捐款，以几
十元的微小捐款逐渐汇集。

每个人筹集善款的方式
不一样。有的人，是自掏腰
包一次捐出 600 元参赛费；
有的人，则以微力量的形式，
发动身边朋友汇集爱心。而
这种方式，更能让劝募者收
获挑战赛意外的感动。

徒步“挑战8小时”近百人报名
中国青基会、新京报联合主办“挑战8小时”2012慈善徒步越野赛，9月8日在延庆开赛

■ 对话

徒步劝募是动员
社会力量公益模式

昨日，在读者积极报名
参加徒步赛的同时，也有网
友问为何要劝募，直接给钱
行不行、捐钱不参加徒步可
不可以。昨日，本次活动主
办方负责人中国青少年发展
基金会秘书长涂猛对此进行
了释疑。

新京报：有网友说直接
捐钱就好了，为什么还要再
徒步8小时？

涂猛：“挑战 8小时”是公
益界的传统，是动员社会力量
的一种成型模式。这种模式
不仅仅是为了受资助的人，也
考虑到了让捐赠人受益，得到
身体的锻炼、意志的磨砺。在
香港，经常有挑战 8 小时，挑
战 12 小时的徒步赛，大家一
听就知道是公益筹款。但这
个模式在大陆还处于观念培
育阶段，如果每年都坚持做，
大家久而久之就习惯了。

新京报：参加挑战赛为
什么要设有最低劝募额度？

涂猛：组织挑战赛需要
花费一定的成本，这是一部
分，目前占10%。还有一部分
是你对受益人的资助，这是
通过测算确定的。你可以不
参赛，捐多少钱都可以。你要
参赛，就需要按照规定进行。

新京报：如果不向别人
进行劝募，自己一次性捐款
600元可以参赛吗？

涂猛：之所以提到劝募，
是因为徒步公益挑战赛有个
规律，很多参加的人，自己的经
济能力承担不起，就会向亲友
劝募，这是步行筹款的一个结
构。还有个考虑，公益的本质
是影响更多人，也就是如果你
使用劝募的方式，会影响到更
多人去关注这样一个项目，关
注公益。但劝募是自愿的，并
不强求，也可以一次性捐款。

9月8日，将有2000名爱心人士会聚延庆玉渡山风景
区，以行走的力量践行公益。

中国青基会联合新京报共同发起主办“挑战8小时”
2012慈善徒步越野赛，以一种全新的公益方式为希望工程
快乐阅读项目募集善款，募集款项将全部用于在宁夏海原
县、云南保山市隆阳区等贫困地区小学建设阅读基地。

■ 劝募秘籍

向个人劝募

向机构劝募

●通知你所在单位
管理层，你已参加“挑战8
小时”慈善徒步越野赛，
希望得到单位的支持，捐
款赞助员工参加。你可
以告知单位，如果捐款，
可获得免税优惠，同时可
提高员工工作士气，增强
凝聚力。比赛期间，参加
者可举机构统一旗帜，彰
显机构文化理念。

●向机构争取以机构
名义给有业务来往的合作
单位寄筹款信，邀请他们
捐款支持。此举既可增加
你的筹款额，更有助提高
贵机构服务社会的形象。

●将活动海报贴在
你单位醒目的地方，并随
时向单位高层、同事发放
活动宣传品，推介活动。
此外，建议让一些较为豪
爽的同事先行填写捐款
表格，从而鼓励后来者捐
出相同的数额。

本版采写
新京报记者 王卡拉

时刻谨记：您是为乡
村孩子筹款，参加“挑战8
小时”慈善徒步越野赛，
可以帮助有需要的人，是
非常有意义的事。下列
是行之有效的筹款秘诀，
可供参考：

●为你个人或团队
设下筹款目标。

●随身携带捐款表
格及筹款单，以便随时向
周围人募捐，并让他们知
道捐款可怎样帮助有需
要的人。

●打电话、发电子邮
件、邮寄筹款信给每一个
你认识的人，包括同学、
同事，以及亲戚朋友，告
诉他们你已参加“挑战 8
小时”，并说明这是一件
十分有益的事情。

●在各种聚会中，告
诉出席的人你已经参加

“挑战 8 小时”，并向他们
劝募。

●筹划特别的筹款
活动，如“筹款晚会”，邀
请亲朋好友参加，争取捐
款之余，更起联谊之效。

●可随时记录你的
筹款进度，以显示你与所
定目标之间的差距，借此
激励斗志。队员之间应
当发挥互勉互励的精神。

●向被劝募人强调：
“挑战8小时”是一项具有
挑战性的活动，必须承受
很多辛劳，才能完成任
务，若能得到他们的支
持，你一定会全力以赴，
走完全程。
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■ 劝募故事

失业女孩挑战2000元筹款
7月3日在网上发起募捐召集令，10天募集善款超600元

没有难度就不叫“挑
战”，6 笔散捐的劝募者、22
岁的宋芷莹深刻体会到了
这一点。

昨日，记者电话联系
到了人在广东的宋芷莹。
这位 22 岁的姑娘笑称，自
己目前失业中，所以有时
间到北京去挑战徒步赛。

“劝募之前其实心里
挺没底的。”7 月 1 日，宋芷
莹在微博上看到了挑战赛
的消息。7 月 3 日，她开始
正式劝募，在网上和现实
中，宋芷莹向朋友宣传，自
己筹集善款，是因为报名
参加了这个活动，为山村
孩子购买课外书，献一份
爱心。“数目不在于多少，
有心则灵。”

“我是宋芷莹，我需要
二十块，如果你愿意帮助
我 ，请 与 我 联 系 ，谢 谢 。

接 受 卡 转 、支 付 宝 、现
金。”7 月 3 日当天，宋芷莹
把 600 元最低募款额拆分
成 30 个 20 元进行劝募，并
在自己的微博上发出了
这条消息。连自己路边
捡到的 10 元钱，她也发微
博感谢了那位丢钱的失
主，决定将其捐给“快乐
阅读”项目。

有 朋 友 二 话 不 说 要
卡号划账、有朋友在邮寄
快递时夹带了捐款，还有
朋友大老远地开车来送
钱 …… 在 收 到 一 笔 笔 善
款时，宋芷莹收获了很多
感动。

“从开始报名劝募就
一直收捐款，还是感触蛮
多。”在捐款的朋友中，有
位只是微博认识的网友，
一个 18 岁的学生，坐了几
十分钟的公交车，将 50 元

捐款交到了宋芷莹手中，
让她很感动。

也有朋友会质疑，说
“你这样有什么意思，很无
聊，又出钱又出力”。但她
认为，可以帮到别人，心情
是不一样的。“公益就是每
个人都出一点力就好。”

目前，宋芷莹在其微
博中已经公布了 10多笔捐
款，总数超过 600元。其中
有 6 笔捐款她已经先期通
过此次活动官网，以捐款
者的名字汇入了青基会的
账户。现在已经有 600 多
元 了 ，我 希 望 能 筹 集 到
2000元。

宋芷莹还为自己制定
了一个锻炼计划，每天慢
跑至少一小时。“10 公里我
有跑过，快跑崩溃了，所以
25 公里会很担心，压力挺
大的。”

报名者可以个人或4人团队参加。参赛人数2000人


