
学员们分成小组，男女混搭，每组每人都要完成规范使用安全套的模拟。 角色扮演活动中，领到身份纸条的同学们陷入沉思，以便尽快进入角色。

为期一周的培训中，
每组同学都要按照自己所
知，画出男、女生殖器官的
外形和内部构造，并当众
给大家讲解不同避孕方法
的工作原理。

“破冰”的过程

此次培训的内容主要
包括性与生殖健康，以及
主持活动、沟通能力等方
面。主办方通过一系列自
主设计的游戏和互动，使
大家对性的态度逐步“破
冰”、“脱敏”，从而使学员
回到其所在地后，帮助其
他同伴解除心理上的屏
障，成为能够独立设计、开
发青少年性与生殖健康项
目的引领者。

参加培训的 60 位学员
都是通过中国计划生育协
会和中国青年网络在全国
公开招募而来。他们中有
不少人之前就参与过性知
识与生殖健康的同伴教育
活动。此次培训从老师到
学生都是青年人，按主办
方的说法，是由青年人完
全主导的。

来自外交学院的男生
小徐到年底才满 20 岁，这
是他第一次参与同伴教育
的活动。他说，现在这方
面知识并不难获得，但其
中的真伪，对于年轻人来
说不好甄别。参加这次培
训改变了自己以往对于

“性”的态度。来自西交利
物浦大学的女生小张，是
学员中年纪最小的一位，

今年 18 岁，读大一。在活
动中，主持人强调，如果活
动内容本人可能感到尴
尬，不愿参加，可申请在一
旁观看，小张参与了所有
环节并未躲闪。

失衡的窘境

夏天是来自武汉铁路
技术学院的一位男生，有着
三年同伴教育的经验，在这
次培训中被推举为小组负
责人。夏天认为，在国内高
校中，性健康教育有着严重
的失衡，同样的活动在不同
学校的效果往往大相径
庭，拿发放安全套来说，在
有的学校，安全套会很快
被学生领光，而在另一些
学校则无人问津。甚至还
有一些校方认为，到其学
校来开展此类活动，就是
等于在说他们学校的学生
普遍存在性生活，所以采
取不合作的鸵鸟态度。

作为这次培训的主要
支持方，联合国人口基金
会的驻华代表何安瑞先生
告诉记者，今年联合国将
世界人口日（7 月 11 日）的
主题定为“普及生殖健康
服务”，旨在重申联合国千
年发展目标中关于到 2015
年“人人享有生殖健康”的
愿景。“每个青年人都有权
获得性教育和优质的生殖
健康信息和保健服务。”他
认为，目前中国大规模的
人口流动、出生性别比例
失衡，这对他们的服务来
说是新的挑战。

青春
不惑

本月中旬，在深
圳市郊沙滩边的一
个酒店里，60位青年
男女正在做游戏。
大家被分成 6 个小
组，每组一名队员坐
在队伍最前方，手握
一根短木棍。主持
人一声令下，各组其
他成员冲上前，按照
培训过的规范程序，
给木棍套上安全套
又退下来。最先完
成动作的小组获得
胜利。

这“出格”的游
戏是为期一周的“第
一届青春健康青年
培训营”当中的环
节，培训主题是普通
人难以启齿甚至禁
忌的话题——性。

而参加培训营
的青年男女们，来自
全国30个省市，年龄
在 18 岁到 24 岁之
间，多数是在校的大
学生。

新京报记者
郭铁流 摄影报道

北京大学人口研究所开展的“中国青少年生殖健康可及性政策发展研究”调查显示，我国未婚青少年中，约有60%的青年对婚前性行为持较宽容的态度，22.4%的青少年曾有过性行为，超半数的青少年在首次性行为时未使用任何避孕方法,在有过性行为的女性

青少年中，21.3%经历了意外妊娠，高达86%的意外妊娠最终以人工流产结束，其中19%经历多次流产。仅有4.4%的青少年具有正确的生殖健康知识，14.4%具有正确的艾滋病预防知识。而这些数据在业内被认为是非常保守的。

联合国人口基金会项目官员称，大多相关研究表明，
青少年性生殖健康教育干预活动能够在以下五方面产生
正面作用：

对青少年讲性有负面影响吗？

1.青少年推迟初次性行为；
2.性行为的频率减少；
3.性伙伴的数量减少；
4.安全套或其他避孕措施的使用增加；
5.性传播疾病和意外怀孕的比例减少。培训中的游戏环节由学员们自主进行设计，在名为“高潮迭起”的游戏中，一人负责将安全套吹破，同时，其他队员反围成一圈不停起伏。

■ 释疑

一组学员撕咬另一组学员叼住的纸到最小程度，以降低亲密接触的羞涩感。 趣味活动中，青春五号小组在高呼自己队伍口号时笑场。学员们展示手绘的女性生殖器结构图，来自澳大利亚的主持人现场点评。
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