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□崔岱远（文化学者）

北京的夏天燥热难挡。房
顶上的空气里颤动着一股似雾
非雾的白气，柏油路被晒得烫
人脚底板儿，仿佛也要融化
了。在这燥热里行走的人们更
是唇焦鼻热，仿佛舌根和咽喉
都粘在一处。这时候，如果嘴
唇凑近那沁凉的小瓷碗，喝上
一口冰爽嫩滑的杏仁豆腐，干
涩的口腔顿觉甘饴湿润，焦躁
的心绪也顿时得以片刻清凉。

地道的杏仁豆腐当然是
用杏仁做的。把一大把生杏
仁用开水泡了，轻轻剥了外
皮，在清水里漂净研碎，用纱
布包了榨出浆来。再把琼脂
溶化，加牛奶和冰糖同煮，兑
入杏仁浆，开锅撇去浮沫，倒
进一个个小瓷碗里晾凉了，就
凝结成了白嫩细腻的杏仁豆
腐。用刀轻轻划成菱形块，倒
上桂花冰糖水，就可以入口
了。要注意的是，桂花糖水最
好调得略微浓一些，如果太淡
了，杏仁豆腐沉在碗底漂不起
来，看上去就不漂亮了。毕竟
吃不仅是给舌头尝的，也是给
眼睛欣赏的。

浸泡在糖水里的杏仁豆

腐半透明，洁白滑润得像一块
块琼脂美玉，吃到嘴里舒爽润
滑，淡雅清新间有一股杏仁特
有的清幽芳香从口腔直冲鼻
孔，不由得令人精神一振。舀
一小块豆腐入口，细细品味，
唇齿间荡漾着一丝若隐若现
的苦意，正合了“夏多苦，冬多
咸”的古训。真是一种令人心
旷神怡的奇妙滋味。

要说杏仁豆腐我还真动
手做过，只不过是简易版的
——把一些琼脂粉在一个搪
瓷盆里溶化开，点上两滴杏仁
香精，然后把牛奶烧开了浇上
去，过一会儿凝结成冰状，浇
上桂花糖水，用刀切成菱形，
放在冰箱里镇一小会儿，吃起
来也有那么点意思。

现在一些地方卖的杏仁豆
腐喜欢点缀些红绿樱桃、葡萄
干等等干果，大概为的是好看。
我倒觉得大可不必。吃，最好
就是品尝原料的真味，这样才
吃得真诚，吃得实在。而调味，
主要是为了去异味，提鲜味，定
滋味。但像杏仁豆腐这样本味
香气悠长、口味纯正却又很清
淡的吃食，稍稍加一些别的就
容易喧宾夺主，遮盖住那份原
有的纯美，反而画蛇添足了。

■ 吃了吗您呐

舀一小块杏仁豆腐
如果说麻豆腐和豆类还沾点边儿，那北京夏天

的另一样也叫豆腐的小吃可就跟豆子完全不搭界
了。那就是盛在小瓷碗里的甜品——杏仁豆腐。

■ 我的大学

青春的狂舞或挽歌
不久前，学校曾经举办过一场评优活动。决赛

当天，我们这些被抓去当评委的青椒本无甚兴趣，但
当大幕拉开，群舞的学生将一种甚至是磅礴的青春
气息砸向台下时，坐在第一排的我们真是被惊呆了。

□黄晓丹（大学教师）

我身边坐的青椒某，从头
到尾都在痛心疾首地说自己
老了，语气活像白雪公主的后
妈在和魔镜对话。我也不断
地问自己，是否有过这样青春
洋溢的时刻。直到比赛正式
开始，一个个班级举出入党
率、学生会干部率等数据，甚
至用了“我班多位同学在学生
会担任中高层职务”这样的词
时，我的头脑才开始清醒，认
识到从台上倾泻下来的，不过
是荷尔蒙的青春而已。

荷 尔 蒙 的 青 春 ，朝 生 暮
死。每个年轻时住过集体宿舍
的人，大概都能记起青春退场
之前，弥散在空气中的慵懒破
碎而腐败的味道。也有无数的
小说电影用情欲和暴力描述这
个雨林般的时期，那既是对原
始生命力的颂赞，也记录了有
机体在时光中必然的衰朽。

但人的生命有另一种可
能，即在黑暗和混乱中，凭心
灵的诚实和纯净走出一条路
来，在荷尔蒙的青春衰朽之
际，建立起永久的灵魂青春。
我不知道其中的诀窍，但我知
道，就像《圣经》中所说，必须
行过死阴的幽谷，才能获得灵
魂的苏醒（《诗篇》23 章）。这

种建立于黑暗、孤独、怀疑、冲
撞之上的灵魂成长之路，被那
个色彩斑斓的舞台、被欢快的
音乐、被脱口而出的口号、被同
质化的评价体系和简单粗暴的
励志方案遮盖得严严实实。

如果学校在此时发挥的
作用只是让他们回避这些青
春中本该面对的危险课题，那
我们能看到的青春狂舞，也不
过 是 盛 极 而 衰 时 的 青 春 挽
歌。他们在最好的时光中到
这里来，然后飞快地结束成长
史，既不奢望改变世界，也不
愿意改变自己，他们被生活随
意揉成颓废退缩的样子，并将
他们的经验当做真理转告给
所有正在步入青春的人。

某依然愤世嫉俗的青椒前
天对我说：“他们才来了一学
期，就已经开始被败坏掉了”。
是啊，在我们眼中，他们就是小
番茄、小菜瓜，那么鲜艳活泼，
可他们的学长以自己的霉斑为
证，告诉他们，“你们什么都不
是，你们什么都别想，你们什么
都不要相信，你们首先要抛弃
的，是你们的单纯”。

可是我想说，单纯本身是
坚不可摧的力量，它能给你
的，远超过励志口号宣称能给
的、电视连续剧和网络小说宣
称世上没有的。

□潇水（历史作家）

舜继位以后，比起上
一届的尧帝确实刚猛，他
命令皋陶制定刑罚。皋陶
研究了人体，“顺其自然而
用之”（鲁迅语）：脖子最
细，皋陶就在这里发明了
砍头；膝关节能弯，就发明
了锯腿；臀部多肉，就发明
了打屁股。总之他的发明
都是高环保无污染的。皋
陶的“五刑”使得舜的行政
组织更接近一个完备有力
的“政府”，而不再是空虚
的精神领袖和名义盟主。

舜的德行也并不逊色
于尧。据说，舜在位时饮
食节俭，吃饭的甑盆连油
腥味都没有，因此下面的
官吏也都很节俭。舜使用
粗碗吃饭，端着瓦钵子喝

汤，由于他带头不使用精
美的器物，工匠们也不必
追求制作精巧的器物。舜
的法令简单易行，因而人
们容易听从。舜要百姓做
的事不多，百姓一般不会
因为违反政令而被治罪。
排除当年“舜逼尧”的可以
理解的政治斗争不讲，舜
的完美品德堪称中国历史
上的第一楷模。

舜还有一个美德，就
是把治水无功并且跟自己
武装对立的鲧杀掉，而任
用了刻苦有志的鲧的儿
子——大禹。这体现了一
种阔大的心胸，于是大禹
并无怨言。他从此开始治
水。大禹治起水来，三过
家门而不入，以至于他最
后在汇报工作时候说：“我
对我的儿子不像一个父

亲。”于是舜赏赐了大禹一
个黑色的玉圭作为对他治
水成就的最高嘉奖。

大禹在治水中无可争
议的功劳，无疑会极大地
提高他在人民和各部族领
袖心目中的地位。我们
说，当治水成为部族联盟
体压倒一切的任务时，部
族联盟的权力中心无形中
就跟治水指挥部领导人重
合起来。各部族首长的生
杀去留、升迁进退，都与治
水的业绩相关联，各部族
财物资源的使用调动，也
一切服务于治水，也就是
服务于领导治水的大禹。
大禹作为治水的总负责
人，就全面拥有了这些权
力和资源。于是从客观到
人们的主观取向上，大禹
都具备了升为“天子”的基

本条件。
于是，史料记载的第

二次“禅让”就又发生了，
舜 把 权 力“ 禅 让 ”给 了
禹。当然，这是后人出于
美化舜而让舜很体面地

“禅让”。
《史记》同时又记载，

舜最后凄凄惶惶地死在了
他去巡狩的遥远的苍梧，
这无疑又暗示舜的结局并
不是很好。舜为什么要跑
到湖南南部的苍梧，这到
底是他去那里巡狩？还是
大禹让他带着自己的部族
迁徙到那里去了，给了他
一块荒蛮的土地作为他消
磨余年的封地？

不管怎么样，大禹在
治水之后开创了我国典籍
记载中的历史上第一个

“王朝”——夏。

■ 我们的祖先 舜帝与大禹
舜帝接了尧帝的班，建立了一系列制度与刑罚，我们先民的社会形态也更像一个

“国家”了。据说，舜帝的品行无可挑剔，因此他和之前的尧一样被尊为圣贤，而这个
上古圣贤序列中的第三位，大禹，也凭借治水之功走上前台，并且通过又一次“禅
让”，获得了最高权力，中国的王朝时代就要开始了。

■ 格格不入 美人行且吟
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天要黑了，我在车上从南到北。火车把
华北平原一分为二，一边是将落的太阳，血
红；一边是待升的月亮，浅白。我安坐中央
拥日月，耳机里是白水的《美人吟》，词曰
——人说断肠在离时，君话离别断肠情，欲
破船，往西行，痴醉彼岸难分离。

□桑格格（作家）

白水乐队都是四川宜宾
人，产五粮液的宝地，养出的
儿女歌喉都带三分醉意。《美
人吟》就是宜宾话唱的，古诗
词加方言出来是高古的调
子。古时候的人说什么话不
晓得，失传了，但是方言是祖
祖辈辈传下来，只有这个最
靠近老祖先的声音：古亭路
叶踏学痕，路是绿，学是雪，
但普通话读来就韵味全失。
歌者发音靠前，末尾的字一
定是轻轻甩上去，有点昆腔
味。弦子弹起来，嘣、嘣、得
儿啷：一个穿着白纱长袍的
高瘦女子，踏着鼓点子，且唱
且行就走过来了，目光并不
看你，只在林间嬉戏。

突然火车进了隧道，黑
一阵。突然火车扎进阵雨，
湿一阵。只有这个高古的歌
声清晰在耳畔。本是林间小
仙人，为何嬉戏三寸金。眼
泪就要流下来，我们走了多
远？什么东西来不及看清楚
就被甩在身后？哎呀，那些
夕阳中的耕牛和农夫，被牧
的羊群，散落如绸带的绿树
小路。是不是有一个影子就
贴在火车的玻璃窗上？他
笑，他一路与你同行呢？看

得到，摸不到，心头如刀绞。
世事悲喜总要散去，但是怎
么散去？这个过程有没有人
看见你皱起的眉头。个人的
悲喜啊，好卑微啊，个人的悲
喜啊，就是此时整个世界的
悲喜。子在彼，莫追忆。嘣、
嘣、得儿啷，格老子的。四川
儿女，痛是痛，但是绝不拉稀
摆带。

四川多雨而阴冷，一场
山雨就能把这里的城镇化为
水墨，不知名的小城市更是
可以嬉游的桃花源，临江临
河，屋瓦黝黑，石板路溜滑。
姑娘儿走在上面，恰好就是
夏季白果兰的香味，步不生
莲，生的是乡间盛开的小白
花。虽说是小花浅淡，却是
滋味最浓厚。火车呼啸而
过，也并不是什么都看不到，
看得比定定站在面前还清楚
呢。白水，不是白色的水；水
煮，不是真的水煮，啥子都
有，底色是麻辣。嘴角心头
都跳起，往昔都翻滚，三江水
煮一切。

天黑尽了，车到站了。
月亮从浅白变得澄黄，大得
像个突然胖起来的女子，怪
不好意思的。美人，不要不
好意思，都是落花浮尘，且行
且吟。


