
健康 2012年7月17日 星期二

D02特别报道

责编 李静 图编 高玮 美编 顾乐晓 责校 陆爱英

“香汗薄衫凉，凉
衫薄汗香”说的是美人
连汗也香，可普通人就
尴 尬 了 ，尤 其 是“ 腋
下”——这也是炎夏的
敏感词，爱美女士为了
避免胳膊下两团湿漉
漉的黑影的难堪，或者
穿衣不小心露出的腋
毛，往往会选择止汗
剂、除味剂、脱毛膏等
产品来让自己体面地
过夏天，但“止汗剂会
增加乳腺癌风险”的说
法也随之而来，脱毛膏
对毛囊损害的说法也
由来已久，事实真的是
这样吗？皮肤敏感的
人们也能使用这些产
品吗？

止汗剂脱毛膏对汗腺毛囊无致病影响

据荷兰鹿特丹医学中心外
科博士、果壳网撰稿人吴舟桥
说，英国的 Darbre 医生也相信
止汗剂可能导致乳腺癌发生。
Darbre 医生用乳腺癌细胞做实
验，发现某些铝化合物能够通
过化学键结合或者受体基因调
控等途径影响癌细胞的雌激素
代谢，并将这个结果作为“致癌
假说”的理论依据。

“实际上这个假说和细胞
学证据距离得出‘使用止汗剂
或除臭剂会致癌’这个结论尚
有很长距离。”吴舟桥说。

“首先，细胞学水平上的
‘代谢变化’与‘致癌’是两个不
同的概念。且 Darbre 医生的研
究结果来自于在癌细胞中进行
的实验。铝化合物在正常乳腺
细胞中是否有同样的作用，它
又是通过何种机制导致正常乳
腺细胞发生癌变的，这些问题
并没有得到证实和解答。”吴舟
桥抽丝剥茧地解释道。

“其次，这些铝化合物是否
能通过皮肤进入人体？是否会
在体内（尤其是乳腺组织）蓄
积？在乳腺组织中蓄积的浓度
是否能达到有害浓度？这一系
列问题也都是解答‘使用止汗
剂是否会致癌’的关键问题。
但是目前并没有看到任何研究
给出肯定回答，恐怕还需要更
多更深入的研究才能揭开谜
团。”铝化合物是否能到达并蓄
积在乳腺组织中尚未可知，浓
度更无相关数据证明。

排汗是人体正常的生理过
程，它可以调节体温、保持皮肤
湿润，同时排出极少量代谢废
物。不过汗液的 99%以上都是
水，剩余极少部分溶质包括矿物
质、乳酸、尿素及其他极微量的
代谢产物。这些溶质中绝大多
数来源于血浆，但浓度远低于尿
液，因此所谓出汗的“排毒”作用
十分有限，局部排汗受阻很难
对人体代谢造成显著影响。

吴舟桥说，生活中流行
的排毒在现代医学中很难有
合适的定义。如果将致癌物
质认为是“毒”，那么我们身
体内大多数毒素都是由血液
运输到肝脏或肾脏代谢清除
的 。 这 些“ 毒 素 ”或 经 由 胆
汁随粪便排出或通过尿液排
出体外。

除肝肾之外，淋巴结负责
消灭体内细菌或其他病原体，
同时也能清除部分对身体健
康有危害的物质。但淋巴结
清除“毒素”的机制不是出汗
而是免疫介导的，代谢产物
通过淋巴回流最终也是进入
血液系统的。实际上，淋巴
结根本不与汗腺直接连接。
汗腺存在于皮肤之中，而非淋
巴结内。

我是止汗剂，我帮助人们暂时堵住汗腺出口，阻止汗液分泌到皮
肤表面，达到物理止汗的效果。我主要由铝化合物、甲醛、乌洛托品
等组成，我能够堵住汗腺的有效成分是铝化合物，它是一种抑制剂，
主要有氯化羟铝、氯化铝钴等。

流言1 腋下止汗剂、除味剂会增乳腺癌风险
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“美国癌症协会、美国国家
癌症研究所等机构都不认同使
用 止 汗 剂 会 导 致 乳 腺 癌 的 观
点。与致癌论支持者在细胞水
平提出假说和实验不同，这些机
构主要通过对目前临床数据的
分析研究得出结论。”吴舟桥“考
据”国外相关研究说。

第一项与此话题有关的临
床 流 行 病 学 证 据 来 自 美 国 。
2002年一项涉及873名女乳腺癌
患者，793 名健康女性对照的流
行病调查研究发现，使用止汗剂、
除臭剂和刮腋毛等习惯均与乳腺
癌无显著相关性。2006年的另一
项涉及 54 名女乳腺癌患者和 50
名健康女性的研究甚至发现在健
康对照组中使用止汗剂的女性比
例反而要高于癌症患者。

但 2003 年的一项研究得到
了令人费解的结果。研究人员
对 400多名患过乳腺癌的女性进
行问卷调查，发现使用止汗剂或

者刮腋毛的女性诊断乳腺癌的
年龄明显更早。因此研究人员
推断止汗剂、除臭剂与刮腋毛等
习惯会提前乳腺癌发病年龄。

“这项研究的结果让人费解并受
到科学界诟病的原因是它在设
计上存在的缺陷使得结果的可
信度和科学价值大大下降。因
为从日常生活经验来看，年轻女
性要比中老年女性更常使用止
汗剂、除味剂或是刮腋毛。如果
实际情况是无论在癌症患者还
是健康女性中腋下使用化妆品
者的年龄都更小的话，那与其说
使用腋下化妆品与乳腺癌有关，
倒不如说是这些习惯跟年龄有
关。这样的研究数据远不能证
明止汗剂会导致乳腺癌发生的
观点。”吴舟桥说，也正是鉴于这
些临床研究的结果，美国癌症协
会、美国国家癌症研究所等机构
都在其官方网站上明确表态，不
支持致癌论的观点。
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国外临床实践还止汗剂清白
无数据证明铝化合物在体内蓄积 【观点】
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▶止汗剂可以使汗
腺毛孔收敛，尤其是大汗
腺毛孔收敛，使得其分泌
物少一些，但并不是堵塞
毛孔。
新京报记者 王远征 摄


