
从毛囊结构上不难发现，
刮腋毛并不会影响汗腺的结
构，也不会阻碍排汗。

吴舟桥说，汗腺包括排泄
汗腺和顶浆汗腺两种。排泄汗
腺遍布全身，直接开口在皮肤
表面，排汗功能与是否刮腋毛
无关。顶浆汗腺则分布在腋
下、阴部、乳晕等处，开口与毛
囊相通，分泌的汗液相对较为
黏稠，这种分泌液在皮肤表面
的细菌作用下会形成特殊体
味，严重的就是我们常说的狐
臭。由于刮腋毛只是剃除了毛
发在体表的部分，并不破坏毛

囊深层结构，因此对顶浆汗腺
的分泌影响也十分有限。不少
有体味的患者即便刮除了腋毛，
但体味依旧浓烈，要借助止汗剂
与除臭剂才能勉强掩盖体味。

对于采用物理方式刮除腋
毛的人来说，如果因为刮腋毛
不当造成皮肤的破损，确实容
易引起感染、毛孔阻塞，有可能
对排汗造成一定影响。所以，
最好使用清洁锋利的剃毛工
具，剃毛前充分湿润并适当使
用润滑产品对避免划破皮肤也
有帮助。同时切记不要与他人
共用剃毛工具。

流言 3 刮腋毛会使排汗受
阻，易产生乳腺癌刮腋毛

排泄汗腺遍布全身

流言还声称几乎所有的乳
腺癌都是发生在乳房外侧上方
的区域，因为这里是排毒淋巴
结的所在地。吴舟桥说，临床
上以乳头为原点，画横纵轴将
乳房分为四个象限，外上象限
乳腺癌原发灶发病率确实最
高，美国癌症协会对此的解释
是，这很可能只是因为该象限
乳腺组织最多而已，其发病比
例和乳腺组织在外上象限分布
的比例类似，和淋巴无关。

值得一提的是，腋窝淋巴
结与乳腺癌的淋巴转移（注意，
不是原发癌灶）确实有密切的
联系。乳腺癌淋巴结转移大多
都发生在腋窝淋巴结，但这依
然与所谓的“腋窝淋巴结储存
毒素”无关，而是由乳腺淋巴回
流途径决定的。

乳腺周围分布着众多淋巴
结，乳房组织产生的大部分淋
巴液都是经胸大肌外侧缘淋巴
管先流至腋窝淋巴结，再流向

锁骨下淋巴结。因此大部分的
乳腺癌淋巴转移也都发生在腋
窝淋巴结。“刮腋毛导致乳腺癌
的谣言无论在论据还是结论上
都是站不住脚的。

目前并无临床证据支持刮
腋毛会致乳腺癌，也无研究表
明乳腺癌发病位置同刮腋毛有
关。依据目前的医学认识，选择
刮腋毛的人不必担心会对乳腺
健康带来负面影响。”吴舟桥说。

刘玲玲说，癌症的发病是
多因素造成的，乳腺癌的发生
受到遗传、外部环境、乳腺组织
含量，雌激素等多方面的影响，
但没有相关研究证明脱毛膏中
化学物质可以通过皮肤进入体
内并致癌。

吴舟桥说，男性不易得乳
腺癌是因为男性乳腺组织含量
远小于女性。罹患了导致体内
雌激素大量分泌的疾病的男
性，其乳腺癌发病率也会大大
增高。

无研究表明乳腺癌
发病位置同刮腋毛有关
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全国工商联美容化妆品
业商会专家委员会副主任委
员、北京工商大学教授阎世翔
说，“脱毛膏起的是化学作用，
使得外部的毛发的二硫键断
裂，毛发变得脆弱，本身是不
会破坏毛囊，毛发本身还会再
长出来，它与激光不同，如果
用激光除毛的话，是可以破坏
毛囊，不再长毛了。”

北京大学第一医院皮肤

性病科主任医师刘玲玲教授
证实了这一说法，她说，脱毛
膏主要是对毛发的二硫键起
作用，而非毛囊。合格的脱
毛膏能保证毛囊的安全。“脱
毛膏不是一劳永逸的，安全
合 格 的 脱 毛 膏 的 化 学 物 质
是可以通过毛囊被吸收的，
但 是 不 会 破 坏 毛 囊 。毛囊
如果被破坏了，就长不出来
毛发了。”

流言2 脱毛膏会损伤毛囊

我 是 脱 毛 膏 ，我 的 主 要 成 分 是 calcium
thioglycolate，这么长的名字翻成中文是巯基乙
酸钙或是巯基乙酸钾。人的毛发结构、形态的重
要成分是角蛋白，巯基乙酸可以和角蛋白中胱氨
酸的双硫键发生化学反应，破坏双硫键，从而使
得毛发强度减弱，使得毛发变得脆弱，抹一下、擦
一下、粘一下就脱毛了。与其他脱毛方式相比，
我使用起来很简单，也不会给人造成疼痛，也不
会造成刮伤等意外，所以很受女性们喜欢。只是
我的效果不长久，一般使用3-5天后，毛发又会
长出来，对于比较浓密的毛发，效果也会打折。
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合格脱毛膏能保证毛囊安全
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止汗剂
并不堵塞毛孔

Q脱毛膏如何使用才正确？
经常使用有什么副作用？
吴舟桥：使用脱毛膏时一

定要根据不同皮肤特点及使
用部位选择特定产品并遵照
产品说明使用。很多脱毛膏
产品都会推荐消费者在使用
前先在手肘内侧或其他不明显
的部位先进行斑贴试验确保无
不适或过敏之后再使用。除了
对皮肤造成一些急性的刺激反
应之外，长期脱毛膏使用不当
还可能造成局部色素沉着、内
嵌毛（看上去像是鸡皮疙瘩）、
毛囊炎等不良反应。脱毛膏的
大多数副作用依然是局部的，
目前并没有发现脱毛膏对癌症
发病有显著影响。

脱毛膏使用不当
易发毛囊炎

Q有人说止汗剂，会让人毛
孔堵塞不排汗，是这样吗？
阎世翔：止汗剂可以使汗

腺毛孔收敛，尤其是大汗腺毛孔
收敛，使得其分泌物少一些，但
并不是堵塞毛孔，只是使得汗腺
尽量少排汗，并非完全不排汗，
而且，止汗剂一般只在腋窝处、
腹沟部位使用，对全身排汗并
没有影响。另外，人体新陈代
谢 的 产 物 可 以 通 过 尿 液 排
出。所以，不存在排不出汗的
事情。

Q止汗剂毕竟是化学物质，
对皮肤没有损害吗？
刘玲玲：临床实践证明，止

汗剂中的甲醛，在人群中容易
引起皮肤刺激和过敏。

Q孕妇能使用止汗剂或脱毛
膏吗？
北京中医医院皮肤科副

主任医师张广中：不建议孕妇
使用任何化学制剂，同时皮肤
敏感的人的也不建议使用。

“我个人不使用也不建议
长期使用脱毛膏。”化妆品配
方师小新说，脱毛膏的主要成
分是阳离子聚合物，能迅速将
毛发软化去除，因为产生的是
化学反应，又即时有效，“太神
效了，不建议长期使用。”

小新说，止汗剂和脱毛
膏都属于特殊用途化妆品，
需要专门备案，有专门的申
报流程和渠道，也有专门的
国家标准，“但执行起来有很
大差距。”

“除了毛发，实际上人体

表皮中也存在大量的角蛋白，
因此可以想象，脱毛膏中的有
效化学成分也有可能和皮肤
发生反应。相对于其他化妆
产品而言，脱毛膏更容易刺激
皮肤；如果操作不当或是频繁
使用，容易引发皮肤红肿疼
痛。因此应避免脱毛膏在皮
肤停留时间过长，同时也应当
避免在皮肤敏感部位（例如脸
部 、私 处）或 是 外 伤 部 位 使
用。”吴舟桥说。频繁使用脱
毛膏更容易对局部表皮造成
伤害。

【提醒】

不建议长期使用脱毛膏

使用脱毛膏时一定要根据不同皮肤特点及使用部位选择特定产品并遵照产品说明使用。 图/CFP
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