
老中医60年研制奇方
专攻膝关节病

“颈椎病、腰椎间盘突出”
喜遇良药
颈椎病、腰

椎间盘突出、膨
出、椎管狭窄、
椎体滑脱增生，
反复发作，迁延
难愈，严重危害
着人类健康。

这类疾病尽
管表现形式多种多样，但根源都在颈、腰椎退
变，纤维环破裂，髓核从破裂处突出压迫神经
根引发腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻木胀疼、走不
远路以及颈肩疼痛、头晕手麻等，由于椎间盘
是无血管组织，常规药物无法进入病灶，导致
该类疾病久治不愈，病人痛苦不堪。

令人欣喜的是，这种困惑医学界多年的难
题，已经被北京专家组攻破，成功研制出“仙
草活骨膏”，富含特异生物活性酶，能够进入
病变组织深部与突出物发生连锁生化反应，使
之失水，从而解除对神经和椎管的压迫，很多
患者24小时就有反应，一月左右症状全面改
善像正常人一样生活。患者拍片检查已看不到
病灶组织，神经受压解除，基本恢复正常。

良心产品，准字号认证（豫食药准字2011
第2260216号），用疗效说话，最好对比使用前
后CT片更能说明问题！
夏天是治疗骨病的最佳时机，此时身体阳

气回升，药物吸收更快更彻底。冬天便可免受
骨病疼痛折磨！

膝关节病，主要原因是关节软骨退变引发
骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤等，
很多人变得步履蹒跚，上下楼关节疼痛不敢使
劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关
节积水、肿胀、变形。
过去西医界多认为这种病不好治，除非换

关节，但是随着“仙草骨痛贴”的问世，数十
万例病人亲身体验，
证明这种认识是不科
学的。
在云南临沧、保

山等地区，很多人都
知道从北京某权威医
院退休回乡的侯教授
主任医师,自幼酷爱中

医，六十年研制奇方，专攻骨科顽疾，凡膝关节
疼痛、肿胀、积水，上下楼不敢使劲，久坐站起
时关节僵硬迈不动步的患者，不管病情有多
重，病史有多久，只要用他研制的“仙草骨痛
贴”贴敷几次，大都能立竿见影，很多人24小
时就能见效，连续用药一个多月就能爬山，跑
步，逛公园，做家务，像正常人一样生活。
“仙草骨痛贴”专门针对久治不愈的膝关节

骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、风湿类
风湿等症及引起的疼痛、僵硬、积水。
良心产品，准字号认证，用疗效说话，最好

对比使用前后CT片更能说明问题！
夏天是治疗骨病的最佳时机，此时身体阳

气回升，药物吸收更快更彻底。冬天便可免受
骨病疼痛折磨！
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晚睡晚起无法弥补宝宝生长激素分泌

夏季，妈妈们常
会碰到许多新的养
育问题，如孩子睡得
越来越晚，是否需要
调整作息规律？衣
服穿得越来越少，摸
爬滚打怎样保证卫
生？从本周开始，母
婴版将邀请儿科专
家或儿童保健医师，
解读夏季育儿与照
护方面的重点和误
区，帮助家长与宝宝
安然度夏。

【本期专家】

王贺茹，首都儿科
研究所附属儿童医院
保健科主治医师

婴儿晚上应八九点入睡
“中国睡宝宝”伦敦助威奥运

正确对待按需喂养

在新生儿的时候，我们提倡按需
喂养，饿了就可以给他吃，但是，我们
要知道，什么叫饿，往往家长单纯地
以为，孩子一哭就是饿，这是错误的。

孩子哭，不一定都是饿。想让人
抱了，会哭；哪儿不舒服了，也会哭；
要尿尿了，也会哭。婴儿不会说话，
都是用哭声来叫大人。因此，家长要
正确解读孩子的哭声，这是家长需要
掌握的一门技术。

这个技术，实际上要遵从一个观
点，就是晚上孩子睡熟了，不允许再
叫她，弄醒她，给她喂奶。

如果孩子夜里哭了，不要急于给孩
子喂奶，要先找原因，看她到底是为什
么哭。可以先给她喝一点水，然后哄一
哄，看能否安抚她的哭声，能不能继续
睡？也可能把一泡尿，就又睡着了。

■

建
议

近日，帮宝适“中国睡宝宝奥运加油团”正式启程，一
批印有24万个宝宝可爱睡姿的明信片通过广州北岸码头
邮筒投递并寄往伦敦，为奥运加油助威。据悉，帮宝适从
5月起举行了“中国睡宝宝奥运加油团”的线上照片征集
活动，组成了这个“世界年龄最小的奥运加油团”。

问：夏季天热，一些孩子也
会睡得比较晚，这时，让孩子早
上晚些起床，是否就能弥补睡眠
不足的问题？

答：从儿童保健的角度，婴
儿晚上八九点就要睡着了，一般
一觉睡到早上六七点。因为这
么大的孩子，早上醒得早。

人是个生物种，在没有发明
电灯之前，是跟着太阳一起生活

的。日出而作，日落而息。孩子
更是如此。

我们知道，孩子生长激素的
分泌有两个阶段，一个是晚上 10
点，一个是早上 3 点。包括上学
的孩子，我们也要求八九点睡觉。

如果按成人的作息，晚睡晚
起，至少就剥夺了孩子的一次生
长机会。这也不符合孩子的生长
规律，至少睡眠的质量会比较差。

0-1岁宝宝的
睡眠规律变化

0-1个月
刚出生的孩子，几乎整天都在睡

觉，没有昼夜之分，也没有固定的规
律，饿了拉了就哭，吃饱就睡。每次
睡眠持续2-3个小时，大约需要睡眠
20个小时左右。

2-4个月
这个时候开始，宝宝的睡眠逐步集

中在晚上，白天睡眠时间越来越短，总
的睡眠时间也比新生儿时期迅速缩短，
大约每天16-18个小时。宝宝也开始
分辨昼夜，并形成生理性节律。一般来
讲，白天大约要睡4-5次，每次可能睡上
1.5-2小时，晚上可能睡上10小时左右。

5-7个月
总的睡眠时间和白天睡眠时间

变化逐渐缓慢，睡眠规律基本已经形
成。一天总的睡眠时间大约 15-16
个小时，一般来讲，上午能睡 1-2 小
时，下午能睡 2-3 小时，夜里睡得比
较熟，可能仅醒一次，有的孩子甚至
能一觉睡到天亮。

8-12个月
这个时候，宝宝慢慢向成年人夜

伏昼出的生活规律靠拢。睡眠基本
都集中在晚上，白天可能会睡上2-3
次，由于开始添加辅食，有些孩子在
夜里可能不再吃奶了。基本能够连
续睡眠，一般会睡上10个小时，甚至
一直睡到天亮。

断奶阶段睡眠是个大问题
问：有些孩子睡得比较晚，也

无法做到一觉睡到天亮，影响睡眠
的因素有哪些？

答：第一，现在是夏季，天气
热，有一个观点，认为屋里有婴儿
不敢用空调，实际上，孩子的冷热
感觉和大人是一样的，热也是睡不
着觉。

第二，是疾病因素，有些孩子
有湿疹，会痒，就会影响睡眠。还
有些孩子缺钙、缺锌、缺铁，也可能
会导致睡眠不好。

第三，出牙的阶段也会影响孩

子睡眠，但影响不会很大，时间也
较短，不应持续一两个月。

第四，晚饭吃得过饱，肚子过
涨，也会造成睡眠不好，这属于消
化功能不调。1 岁以上的孩子，是
个常见的问题。

最后，1岁以后的孩子，在该断
母乳的时候，这段时间的睡眠也是
一个很大的问题。晚上，孩子习惯
性地要乳头，并不是肚子饿，而是
一个心理安慰。但这样做也会影
响孩子的睡眠，因为孩子闻到妈妈
身上的味道，就会兴奋起来。

睡不好，影响生长发育
问：孩子睡眠不好，会有

哪些不利影响？
答：孩子睡眠不好，大人

也休息不好。大人健康受影
响，孩子健康受影响更多。

首先，我们都知道，生长
激素在夜间分泌的更多一些，
睡不好，会影响内分泌功能，
影响生长发育。

其次，也有一个睡眠觉醒
问题，这种紊乱，也会影响孩子

神经系统的发育。从这个角度
看，我们要关注小婴儿的睡眠。

孩子出现睡眠问题，是因
为没有建立一个好的睡眠规
律，其实孩子从出生的时候就
是一张白纸，我们更多地建议
家长，在 6 个月到 1 岁这个阶
段，注意睡眠良好习惯的培
养。例如，到4个月以后，基本
上就要停止夜奶；到 6 个月以
后，就要坚决地杜绝夜奶，特

别是夜里 11 点到早上 5 点之
间，不要喂吃的。因为热的东
西一进入，孩子的消化功能就
开始工作，消化酶就开始分
泌，这会影响孩子的睡眠。

这样的建议，确实是在挑
战传统的观点。但实际上，作
为人的生物物种来讲，夜间不
需要再另外加食。这是生活
规律，在国外，甚至小婴儿的
时候就不喂了。

去除不利因素，制造睡眠氛围
问：如果孩子已经习惯晚

睡，该如何调整？
答：每个孩子有各自的特

点，有的孩子是因为消化的问
题，有的孩子是母乳喂养的问
题，有的孩子可能是疾病湿疹的
问题，还有的孩子是环境问题，
要根据孩子的影响因素去解决。

如果是因为消化功能不
调，造成夜间睡不好，那么睡前
吃的东西要易消化一些，不要
吃太多，过饱；要注意膳食平

衡，把消化规律建立起来。
如果是湿疹、缺钙、缺锌、

缺铁等几种情况造成睡眠不
好，建议孩子要看保健科，解决
身体不适问题。

调整睡眠规律，主要是看
到底是什么原因导致睡眠规律
没有建立起来。将来要树立一
个观点，在带养中，用你的眼睛
去观察，影响的因素是什么，把
不利因素去除掉，坚持按你的
观点去带养孩子，把睡眠规律

建立起来，应该是很容易的。
问：增加运动量是否有利

于睡眠？
答：多增加户外活动是可

行的办法，也值得提倡。早晨
或下午尽量让孩子醒着，多逗
她玩会儿，特别下午五六点钟
后不要让孩子睡觉。晚上 8 点
左右，先给孩子洗个热水澡，然
后打开小夜灯，使房间笼罩着
昏昏欲睡的氛围，让孩子感到
疲劳，很快就能入睡了。

浅睡眠时
不要轻易打扰孩子

问：如果孩子夜间睡觉有动静，是
否要马上干预？

答：这一般出现在浅睡眠状态，是
一种正常现象。孩子的睡眠模式和大
人不一样，他们一般是进入深度睡眠
后 1 小时左右，进入浅睡眠，这时会吭
吭，或哭两声，只要他眼睛没有睁开，
还处于浅睡眠状态，可以暂时不用管
他，也许哭几声就又睡了。直到他自
己哄不了自己，睡不了觉，大声哭了，
再去管他。如果孩子一有动静，就去
抱她，反倒会让孩子清醒过来，难以
入睡。
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夏季育儿
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