
冬虫夏草 补贴新政策出台
心脏病、高血压、高血脂、糖尿糖、肺病、术后体虚、失眠、健忘等疾病患者注意了———

———优先向中老年人发放每人每年7200元补贴 即日开始领取———
虫草平价供应 让百姓吃的起

一直以来冬虫夏草价比黄金，很难普及到
普通百姓家庭中，再加之游资的炒作，使其价
值更加疯狂。今天这一切该结束了。传统吃法
（煲汤、碾粉、泡酒）服用量大，费用高，大多数
患者只能望而却步。

虫破膜 草破壁 冬虫夏草新吃法
提高吸收率造福国人

我国著名虫草研究单位———西藏野生
冬虫夏草研究与开发中心，汇集百位专家
学者，精心选取野生冬虫夏草（经测定其
药用价值极高），经 7年潜心研究研制出
冬虫夏草破壁的新吃法：即采用世界先进

的超临界碾碎技术，将虫体破膜、子座破壁
（如同剥开核桃坚硬的外壳，吃核桃仁一
样），并将其混入菌丝中，利用负离子超压
技术稳定其药用成分后，装进胶囊里制成
【冬虫夏草】胶囊。这种新吃法吸收率高，
药用功效发挥到极致，大大降低服用量及
服用成本，真正成了让大多数人都吃的起
的冬虫夏草。

康复患者亲身验证
吃冬虫夏草不怕慢性病

具有护心养脑、消除糖尿病并发症的作
用，是肾虚、肾病的康复之药，是肺病、咳喘、
老慢支人群的良药，是免疫差术后产后者的

上选，放化疗的苦海之舟。能够固本培元，是
各种慢性病的良方！

冬虫夏草胶囊用药补助7200元
名额有限 即日接受申请

针对看病难、吃药贵等现实情况。西藏
野生冬虫夏草研究与开发中心，向全国开展
“爱心中国·健康夕阳红”大型公益活动，由
基金会向每位中老年患者提供每年7200元
用药补助，西藏野生冬虫夏草研究与开发中
心提供产品支持，并由保险公司对野生冬虫
夏草胶囊之质量、疗效进行联保，此活动得
到了北京市老年保健协会的高度赞同和大
力支持。患者尽可放心领取！

首批申领名额已确定
请我市患者尽早报名领取

若您或家人正在遭受心脑血管疾病、高
血压、糖尿病等疾病折磨，请拨打电话
57798571报名，领取正宗西藏野生【冬虫
夏草胶囊】。

由于本次活动时间短，补贴名额有限，报
名人数众多，望广大患者抓紧时间报名领取！
每人最多领取6至12个月用量！

北京补贴领取电话：
010-57798571
西藏野生冬虫夏草研究与开发中心
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ED问题与年龄
无直接关系

马先生，44岁：勃起功
能障碍（ED）问题主要是心
理障碍所致吗？

中国性学会副理事长、
清华大学玉泉医院性医学
科主任医师马晓年：勃起功
能障碍主要分为心理性和器
质性两大类。以往人们曾认
为勃起功能障碍（ED）问题
86%-90%是心理障碍所致。
但近几十年来的研究使人们
认识到，大多数勃起功能障
碍ED问题是非心理性因素
造成的，这些因素主要是器
质性疾病、使用药物及创伤
等等。此外人们还认识到，
ED 问题的产生与年龄的增
长并没有直接的关系。

婴儿夏季外出
重点是防晒

张女士：夏季婴儿如何
护肤？

首都儿研所附属儿童
医院皮肤科主任刘晓雁：主
要是防晒。家长要注意首先
做好以下工作：带孩子出门，
避开上午10点到下午2点这
个阳光最强烈的时段；给孩
子戴好帽子或准备一把遮阳
伞；尽量选择树阴下或建筑
物阴凉处玩耍。如果出门时
间较长，要在出门前涂抹儿
童适用的防晒霜，但也应避
免过长时间待在外面。

新京报记者 林文龙
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如果你有健康方面的
烦恼或经验，欢迎来信，请
说清楚年龄、性别、既往病
史、是否经医生确诊及详细
症状等。

发短信 移动用户发送内
容 至 1065750078782010；
联通用户发送 JK +内容至
13260428772（不另收信息
费，收基本通信费）

围手术处理期营养很重要
很 多 住 院 动 手 术 的 病

人，都会把关注的重心放在
手术主刀医生和手术过程
上，往往忽视了术前准备及
术后护理。专业人士指出，
实际上，整个手术治疗过程
是以手术为中心，包含着手
术前、手术中和手术后三个
阶段的处理（也就是医学上
说的围手术处理期）。因此，
现代养生保健学倡导病人在
围手术过程中的主动参与，
以尽可能地减少本身的损
耗、预防和减少术后并发症、
加速康复，从而缩短住院时
间、减少住院费用，带来连串
的好处。

对于营养储备以及自身
营养状况的改善，病人不妨
在手术前服用一些专业的
营养品扎实根基，比如雅培
安素，为身体补充足够的蛋
白质、热能及铁，减少食物
残渣及肠内粪便积聚，为组
织再生及伤口愈合做好准
备；同时增强抵抗力，降低
术后的感染率和并发症的
发生率。

由于手术期间的高消耗
高代谢多数伴随病人体重下
降，所以在回家疗养阶段，除
了安神静养外，继续服用专

业营养品，能为术后身体提
供有效充足的营养支持，加
速康复，快速恢复体力。

对于动手术的人来说，
其营养补充需要达到以下几
点要求：均衡、全面、易于吸
收、口感好。雅培安素是美
国医学机构专业推介的营养
品，营养全面均衡。一杯安
素所含的蛋白质达 8.9克，相
当于 6 只老母鸡熬制的鸡汤
中蛋白质的含量。安素还含
有足量的人体需要的脂肪和
碳水化合物，以及 28 种维生
素和矿物质，经过长期临床
应用证明，它能有效改善各
类患者的营养状况，并可作
为唯一营养支持或营养补
充。

安素在帮助病人增加总
能量摄入的同时，不影响天
然食品的吸收，它提供的肠
道保护因子“谷氨酰胺”，是
肠黏膜的主要能量来源，可
保持肠黏膜完整，促进肠黏
膜健康。安素不含乳糖配
方，它的脂肪来源为 100%植
物玉米油，因此乳糖不耐受
的病人也可消化吸收。安素
在同类产品中 1kcal/L 的价
格最低，拥有较高的性价比，
适合普通家庭使用。

新京报讯 （记者王卡拉
通讯员张献怀）入夏以来，随着
气温持续走高，发生烧烫伤的
病人明显增多。专家提醒，发
生烧烫伤后应采取正确的早期
处理措施，并及时送医院。

据解放军总医院第一附属
医院烧伤科门诊护士长说，进
入夏季，小儿烧烫伤一直比较
多，每天接诊的门诊患者中，一
半以上都是小孩。据门诊统
计，5-6月份以来，12岁以下的
烧烫伤儿童就达到了210多例。

烧伤整形科副主任申传
安介绍，夏天天气热，人们穿
衣服少，皮肤外露，所以夏天
也是烧烫伤的高发季节。特
别是3－4岁的儿童，活动范围
增大，但自我保护能力很差，
如果家长稍有疏忽，极容易发
生危险。

“很多家长在孩子发生烧
烫伤后不懂得如何进行早期
处理，有的甚至给创面上抹牙
膏、酱油、醋等，进一步加重了创
面伤害。”申传安说，儿童烧烫伤
大多数发生在家庭，如果在家
做一些早期紧急处理，不仅可

以使疼痛减轻，而且可以减少
余热造成深部组织的损伤。

【指导】

烧烫伤早期处理
受伤后应立即用凉水冲泡

受伤部位。一定要边用水冲边
给孩子脱衣服，脱衣服后继续
用凉水冲洗受伤部位半个小时
到一个小时，感觉到不很疼了，
用干净的纱布或毛巾覆盖创面
尽快送医院。用冷水冲泡的目
的主要是减轻余热向深部组织
渗透以及对组织的进一步损
伤，减轻水肿和疼痛。

如果烧烫伤部位在颜面、
头颈部、会阴部等，容易出现并
发症，这时除用冷水冲洗外，可
以给患者喝些淡盐水，注意不
能给孩子喝大量的白开水。

对创面不要做任何处理，
烫起的水泡要注意保留，不要
撕破。千万不要给伤处涂抹
酱油、醋、碱、牙膏或紫药水之
类的东西，这样不但不能减轻
伤情，而且会增加感染的机
会，在冲洗时也会加重痛苦。

新京报讯 （记者潘波）7
月 11日，关注小儿麻痹症的公
益电影《大爱无言》在江苏邳
州举办了点映礼。

据介绍，上世纪 80 年代
末，脊髓灰质炎（俗称小儿麻
痹症）在邳州地区蔓延，当地
成立的专门康复机构“希望
之家”，在帮助孩子们成长的

同时，还走出了 6 名 2008 年
北京残奥会冠军。今年，赛
诺 菲 巴 斯 德 启 动 了 主 题 为

“幸福中国健康童年——2012
爱在邳州”的活动，在为期一
年的时间里通过医生培训、讲
座、患者教育等多种方式，帮
助中国儿童更好地预防疾病
的发生。
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小儿麻痹症公益活动举行

关注小儿麻痹症的公益电影《大爱无言》在江苏邳州上映。

夏季儿童烧烫伤增多
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空总治疗肿瘤
推行“全科会诊”

新京报讯 （记者潘波）
近日，空军总医院肿瘤放疗
科推出“全科会诊制”即每
周二、四专家门诊后，在学
科带头人的组织下，会进行
一周病例的全科讨论及会
诊，以求更全面、多维度的
评价判断。

为配合诊疗革新，空总
放疗科开通了两条“科室咨
询 热 线 ”：010-68418591，
010-68487133，为患者提供
咨询。同时，还开通了一条
免费热线：400-010-5969，
方便外地患者的咨询。

严重骨关节炎
可置换人工关节

新京报讯 （记者潘波）
上下楼时步态蹒跚、走路出
现O形腿，常被老年人认为
是常态，但实际上，这是骨
关节炎在作怪。7月6日，北
大人民医院关节炎诊疗研
究中心主任林剑浩提醒说，
应重视自己的关节症状，越
早来医院进行诊断，越能对
骨关节炎进行有效控制。

据林剑浩介绍，骨关节
炎较严重的患者，可采用人
工关节置换术以缓解疼痛
或矫正畸形、重建关节的
功能。


