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TVGuide

鹰巢之
预备警官（1-5）
主演：王媛可 于晓光

2008年，某市公安局
缉毒支队大队长姚远，在
执行一次缉捕任务时牺
牲。省公安厅派副大队
长金锐到市警官学院执
教，班上的五名学生各有
所长，他们在与金锐的朝
夕相处中，逐渐成长为预
备警官……

CCTV8 19:00

【强档】

【其他】

我的经济适用男（7-8）
主演：李光洁 佟丽娅
上海东方卫视 19:35
穆桂英挂帅（17-18）
天津卫视 19:30
只要你过得比我好（9-10）
河北卫视 19:30

【体育】

2012年全国艺术体操冠
军赛个人全能
CCTV5 17:00
直通伦敦
CCTV5 19:30
2012年体坛风云会
CCTV5 23:30
2012 足协杯（北京国安
队-青岛中能队）
BTV体育 19:35

【黄金档】

时尚女编辑（5-6）
主演：殷桃 赵子琪
BTV北京 19:41
先遣连（8-9）
CCTV1 20:05
奸细（13-16）
BTV影视 18:54

（如有出入，以电视
台实际播出为准。）

【电影】

爱情36计
主演：陈晓东 秦海璐
CCTV6 19:05
导火线
CCTV6 20:58

【综艺】

我们约会吧
湖南卫视 22:00

洗车指数 3
未来两天没

有降雨，较适宜洗
车。

气象小贴士

穿衣指数 1
白天适宜穿薄

短袖类服装。

今天降旗时刻：
19:40
天气：多云间晴，

偏南风2、3级，30℃至29℃
明天升旗时刻：5:02
天气：多云间晴，偏北风1、2
级，24℃至25℃

晨练指数 2
明天早晨多

云，微风，适宜户
外晨练。
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昨日PM2.5浓度值变化

19时 20 21 22 23 24 1 2 3 4
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《环境空气质量标准》规定，PM2.5浓度标准日均值不
超过75微克每立方米。

5 6 7

单位：微克每立方米24小时PM2.5浓度均值72

时间：7月15日 地点：传媒大学地铁站
场景：一群鸽子飞累了，在路灯上小憩。 实习生 杨奉焓 摄

欢迎登录新京报拍者俱乐部（paizhe.com），进行城市表情投稿。

城市表情 港湾

入伏了 桑拿天开唱主角
最高气温预计32℃，但相对湿度最大将达85%，体感闷热

新京报讯 （记者金煜）
今天，是今年入伏第一天，
接下来，人们将迎接“高温、
高湿”的“三伏天”。同时，
北京也进入了“七下八上”
的主汛期，会频繁出现大到
暴雨，市民外出最好随身携
带雨具。

“三伏天”常出现在小暑

至立秋前后，今年，7月 18日
交初伏，7 月 28 日交中伏，8
月7日交末伏。

一般认为，“三伏天”是
一年中最热的时节。但北京
专业气象台方面表示，根据
北京的气候资料，北京一年
中的最高气温不一定是出现
在伏天，不过伏天的空气湿

度增大，是一年中最闷热的
时候，“桑拿天”明显增多。
这样的天气容易导致中暑以
及脑血管疾病，高温作业的
人以及老年人要尤其注意防
暑降温工作。

此外，今天开始，北京也
进入了主汛期，七月下旬到
八月上旬是一年中降水最多

的时候，北京常常出现大到
暴雨，市民外出时，要注意防
雨防雷。

今天依旧是晴热天气，
白天晴转多云，夜间多云间
晴 ，最 高 气 温 预 计 达 到
32℃，但因为相对湿度最大
将达到 85%，因此还是会感
到很闷热。

7月16日12时至7月17日12时
空气污染指数 78 污染级别 II 空气质量 良

气象信息气象信息
由北京市专业气象台由北京市专业气象台
7月17日19时提供

新闻热线 67106710 QQ 800080180

明天
多云间晴
北转南风2、3级
24℃至33℃

后天
多云转阴有雷阵雨
北转南风2、3级
25℃至32℃

今天天气

晴转多云
北转南风2、3级

23℃至32℃
今天限行

4和9

全国主要城市今天天气

本报征订、发行投诉、
广告业务咨询热线：

67106666
热线服务时间：

7:30至20:00

明天限行 5和0

区域 污染指数 首要污染物 空气质量
城六区 75-95 可吸入颗粒物 良
西北部 65-85 可吸入颗粒物 良
东北部 70-90 可吸入颗粒物 良
东南部 80-100 可吸入颗粒物 良
西南部 80-100 可吸入颗粒物 良
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天津 多云 24℃至31℃

石家庄 多云 24℃至34℃

太原 多云 19℃至30℃

呼和浩特 阵雨 19℃至29℃

沈阳 多云 21℃至30℃

长春 雷阵雨 21℃至29℃

哈尔滨 晴 22℃至34℃

上海 阵雨 25℃至28℃

南京 多云 23℃至31℃

杭州 阵雨 25℃至31℃

合肥 多云 25℃至32℃

福州 小雨-中雨 25℃至33℃

南昌 中雨 24℃至28℃

济南 多云 23℃至32℃

郑州 晴 24℃至33℃

武汉 多云 25℃至32℃

长沙 中雨 25℃至30℃

广州 雷阵雨 27℃至34℃

南宁 中雨 26℃至31℃

海口 雷阵雨 27℃至35℃

成都 阵雨 21℃至26℃

重庆 阴 24℃至30℃

贵阳 阵雨 20℃至25℃

昆明 中雨 17℃至22℃

拉萨 多云 12℃至24℃

西安 阴 23℃至32℃

兰州 小雨 17℃至26℃

西宁 阵雨 12℃至23℃

银川 小雨-中雨 21℃至27℃

乌鲁木齐 多云 22℃至30℃

台北 小雨 27℃至32℃

香港 雷阵雨 28℃至32℃

澳门 雷阵雨 28℃至32℃

青岛 阵雨 22℃至27℃

深圳 阵雨 27℃至32℃

厦门 多云 26℃至33℃

北海 阵雨 28℃至32℃


