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新版眼保健操开展效果评估
网帖“眼保健操无用”引关注；专家称眼保健操不是“治疗操”

西城试点胡同停车“实名制”
推停车、绿化、保洁、治安“四位一体”胡同精细化管理服务模式

（今后5年）提高城
市 精 细 化 管 理 水 平 。
切实加强规划工作，发
挥规划的龙头作用，优
化城市功能布局。加
快轨道交通建设，实现
区区通、全覆盖，大力改
善市民出行条件，进一
步提高公交出行比例，
加强道路微循环系统和
停车设施的建设管理，
缓解城市交通拥堵。

——摘自北京第
十一次党代会报告

新京报讯 （记者汤旸）
今年，西城区将对 52条胡同
进行整治。其中，为解决居
民停车问题，两条胡同划设
停车区域 82 处，实行“一车
一名一牌制”，停车证免费
发放给居民。

今年，西城区将 52条胡
同、27个老旧小区和5150间
平房院落列入年度综合整
治计划，以解决市政设施老
化、环境秩序脏乱、车辆乱
停乱放等问题。

结合区域功能定位和
特点，全区划分为金融商务
区、繁华商业区、传统风貌
区、生活居住区等 7 个基本
类型，针对不同区域的特征
和居民需求，通过分级分类
管理方式实现环境管理的
常态化、标准化和精细化。

目前，在北京旧城最大
的、以四合院风貌为主的历
史文化保护区——西四北
一条至八条，已开始启动胡
同整治。其中，西四北六
条、七条正试点停车、绿化、
保洁、治安“四位一体”胡同
精细化管理服务模式。

杨梅竹斜街

年内恢复
历史风貌

保护修缮方案
已通过专家论证，
将打造成特色京味
文化展示体验区

新京报讯 （记者温薷
蒋彦鑫 郭少峰）近日，网友
发布的一条眼保健操“无用
论”的微博，令诞生 49 年的
眼保健操成为公众关注的焦
点。微博称做眼保健操“无
法改善视力”，且学生用脏手
按摩容易致病。

记者了解到，考虑到“脏
手按摩”的问题，2008年新版
眼保健操确实取消了“挤按
睛明穴”；北京市卫生部门正
在评估新版眼保健操的视力

保护效果。

眼保健操无作用？
眼保健操不是“治疗操”

“眼保健操残害中国青
少年 49年了，按摩毫无作用
的穴位，49 年来中国青少年
近视率升至世界第二，达 3.6
亿人。”

据最近一次、2010 年全
国学生体质监测报告调研
结果显示，各学段学生视力

不良率居高不下。7—12 岁
小学生为 40.89％ ，19—22
岁大学生达 84.72％的视力
不 良 率 ，各 年 龄 段 学 生 近
视的概率都比 5 年前有所
增加。

在北京，视力不良已成
为目前青少年主要健康问
题。上一学年度，北京高三
女生91％为近视眼。

同仁医院副主任医师胡
爱莲昨天表示，眼保健操并
非“治疗操”，而是保健操，不

能仅靠眼保健操来阻止近
视，还需要养成良好的用眼
习惯。

她说，眼保健操是源自
中医经络原理，即靠按摩眼
部周围的穴位缓解视疲劳。
记者了解到，北京市卫生局、
市疾控中心现已启动对眼保
健操的效用评估项目。该项
目自去年 10 月开展，对丰
台、海淀两区学生做眼保健
操效果评价和相关眼科检
查，尚未形成结论。

脏手揉眼易致病？
新版取消“挤按睛明穴”

“做眼保健操无法改善
视力，许多学生用脏手按摩
导致红眼病、眼部感染等。”

而网帖则称，眼保健操
不仅无益，而且“有害”。其
中提出，由于眼保健操是在
学生群体中推行，难免学生
没有清洁双手便按摩眼部，
导致眼病。

据了解，2008年，北京教

育委员会、北京市卫生局对
老 版 眼 保 健 操 修 订 ，推 出

《2008年新版眼保健操》。新
版眼保健操即是出于卫生方
面的考虑，将很多国人自小
做过的两节操“挤按睛明穴”
和“干洗脸”取消。

新眼保健操参与者北京
同仁医院中医眼科主任邱礼
新曾解释，“挤按睛明穴”手部
离眼球太近，易使眼球感染，
而“干洗脸”也可能因手不卫
生而让细菌进入眼睛和嘴部。

停车 自制停车证免费发居民
西四地区连接新街口与

西单商业带，许多店铺的车辆
都停放在狭窄的胡同内，给居
民的出行带来很多不便。

西城区选择西四北六
条、七条试点，实行居民停
车自治，组建车辆自管会，
在对胡同内车辆进行摸底，
了解车辆停放时间段后，试

行“一车一名一牌制”，由
社区自制胡同停车证免费
发放给居民，街道还专门聘
用了 8 名秩序维护员巡查
停车情况。交通部门在西
四北六条、七条胡同的南侧
共划设停车区域 82 处，目
前基本满足了胡同内错时
有序地停车需求。

绿化 发动居民种植认养绿植
在西四北六条的胡同

里，随处可见吊兰、月季、
紫薇等盆栽，栅栏上都标
注着花的品种及认养人的
名字。

今年，西四北六条、七
条除了在胡同和部分居民
院内进行垂直绿化和景观

绿化，还向社区居民免费发
放绿植和种子，发动居民认
养，向居民传授种植养护方
法。目前，西四北六条已形
成景观 98 处、北七条形成
景观 80处。同时发动了 43
户居民对绿植进行认养，负
责日常浇水及简单维护。

保洁 每15分钟巡回一圈
在 西 四 北 六 条 、七

条，胡同地面干净却看不
到一个垃圾桶。今年，两
条胡同的 25 组垃圾桶都
被撤掉，腾出的空间用于
胡同一侧停车或增加绿
化空间。

街道保洁员每天早上
6 点前对胡同进行快速清

扫，并由电动保洁车对胡
同进行每 15 分钟一圈的
巡回保洁，确保胡同地面
没有散落的滞留物。

为使胡同内不出现居
民生活垃圾，每户居民都
有保洁员的电话，一个电
话保洁员就开着电瓶收运
车来回收生活垃圾。

治安 将建全覆盖监控系统
为确保胡同治安，社

区建立了一个由 80 名楼
门院长及社区积极分子组
成的社区安全稳定信息员
队伍。此外，还组建了社
会治安巡防志愿者队伍，
120 名志愿者将参加社区
的治安防范。遇到各种重

大活动，治安巡防志愿者
也会负责起周边几条街的
治安巡查任务。

今后，新街口街道还
计划在西四北胡同内建立
区域全覆盖的视频监视系
统，提高社会治安的快速
反应能力和工作效率。

昨日，西四北六条胡同，垃圾车到居民家门口收取生活垃圾。 新京报记者 薛珺 摄

新京报讯 （记者汤旸）
西城区昨日消息，作为实
现大栅栏及东琉璃厂贯通
的重要区域，杨梅竹斜街
风 貌 保 护 修 缮 方 案 已 通
过 市 规 划 委 组 织 的 专 家
论证会，并开始实施。年
内 ，这 条 600 岁 老 街 将 逐
步恢复其历史风貌，打造
成为一个特色京味文化展
示体验区。

复原书局林立风貌

大栅栏琉璃厂建设指
挥部相关负责人介绍，这
条 巷 子 曾 云 集 了 当 时 北
京如雷贯耳的世界书局、
广 益 书 局 、环 球 书 局 等 7
家 书 局 。 这 些 书 局 旧 址
都 将 逐步完成修缮，老街
也将重现书局林立的特有
风貌。

除了书局，像名噪京都
的“八大楼”之一的泰丰楼、
堪称清末民初北京四大商
场之首的青云阁等十余处
古建，也将进行原汁原味的
保护修缮。

名人故居和会馆将修缮

沈从文年轻时曾住在
杨梅竹斜街 61 号——湖南
酉西会馆；还有湖笔大师戴
月轩的故居、武生泰斗杨小
楼故居、一代名伶新凤霞故
居等都在这条街内。在此
次修缮中，许多名人旧居都
将得到重生。

酉西会馆属重要历史
遗存建筑，将作为本次修
缮的重点。施工方负责人
说，在遵循原汁原味保护
态度的基础上，将注重挖
掘其丰富的文化底蕴及历
史故事，探索一种与现有
居民生活并存的保护修缮
模式。


