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坐标：北纬38度47分，西经
9度30分，距离里斯本40公里

这里是葡萄牙的最西端，也
是整个欧亚大陆的最西端，最准
确的坐标是北纬 38 度 47 分，西
经9度30分。

这里的海岸颇有些悲凉的
意味，陡峭的悬崖如同孤独的臂
膀伸向海洋，岸边是自由招摇的
野花，顺着悬崖旁的栈道走去，

会有一种走向天边的感觉。
在罗卡角 140 米高的山崖

上，有一座灯塔，还有一座面向大
西洋的十字架，那里有一座纪念
碑，刻着葡萄牙诗人卡蒙斯的诗
句：“陆地止于此,海洋始于斯。”

这里游客很多，大多在拍照
或者安静地欣赏海角天涯的寂
寞，然后很俗气地去买一张证
书，纪念到此一游。

ocaR罗卡角 从陆地尽头走向天边

坐标：里斯本西北32公里
交通工具：火车、摩托车、自驾
前往辛特拉，人们会建议你

从里斯本罗西奥火车站搭乘火
车，又方便又快捷。但是，我认
为自驾的方式也不错，沿着辛特
拉山脉，穿越蒙桑托公园，山路
连绵起伏，绿树葱葱，还不时经
过小村庄和庄园，十分有趣。

路上常常被耍酷摩托车手
超越，他们载着漂亮的葡萄牙姑
娘，蜿蜒呼啸而过。导游说，葡萄
牙年轻人也爱玩哈雷，每到周末
就会有摩托车队沿着大西洋岸边
风驰电掣——问题是，他们大部
分骑得根本就不是哈雷，有的甚
至是小电驴，却拽得不行。

1995年，辛特拉列入世界遗

产名录，拥有很多奇思异想的建
筑，包括著名的佩纳宫、辛特拉
国家宫殿、雷加雷拉庄园、蒙塞
拉特庄园以及摩尔人留下的奇幻
城堡。于是，在这座小小山城，你
看到很多奇奇怪怪的恢弘建筑，
摩尔式的、巴洛克式的、哥特式
的、意大利式的、穆德哈尔式的、
曼纽尔式的、葡萄牙式的……混
搭着掩映在胡桃树、栗子树、竹
子、杜鹃花丛和巨大的蕨类植物
中间——甚至连这些植物都是
混搭的，充满异国情调。

当年，诗人拜伦住在这里，
他在《恰尔德·哈罗德游记》中赞
美：“看！那位于山坡和峡谷的
斑驳迷宫之间的辛特拉美丽的
伊甸园。”

辛特拉 斑驳奇幻伊甸园
intraS

坐标：里斯本以西29公里
交通工具：火车、电车、自

驾、自行车
返回里斯本时，沿着大西洋

海岸行驶，直通特茹河入海口，景
致无限，而且能路过卡斯凯什。

卡斯凯什是欧洲皇室、贵族
和好莱坞大明星们的度假私享
地，据导游介绍，连葡萄牙足球
明星菲戈在此也拥有两栋别墅。

即使如此，这里一点也不傲
慢，而是充满小渔港的幽默和生

命力——没错，早在 19 世纪之
前，这里还是一个小小的渔港。
步行街上铺满了传统的黑白小
石块，而且是动感十足的波浪形
图案，两边是各式餐厅、咖啡馆、
书店、时装店、纪念品店。

坐下来，尝尝当地有名的炸
鸡，经过漫长的等待，你瞄了眼
街角的一家意大利冰激凌店，店
小二指教：“你应该去吃另一家，
那才是本地最有名的冰激凌。”
果然，那家冰激凌铺子门口排着

长龙——为了美味，葡萄牙人很
乐意排60分钟以上的长队。

殊不知，这个静谧闲适的小
城在二战时期是一座“谍战中
心”，衣香鬓影与刀光剑影交错
并存。葡萄牙作为中立国，卡斯
凯什迎来了各色人物和各国特
工，包括著名的温莎公爵。而
007 系列小说的作者伊恩·弗莱
明当时就在此当过特工，1953
年，他回到当年工作和奋斗过的
地方，写下了著名的《皇家赌场》。

ascaisC 卡斯凯什“007”当年奋斗过的地方

左上图：辛特拉山坡上的小酒馆、小酒窖、小商铺，迷你可爱，人气爆棚。左下图：每到周末，里斯本
人便驾车顶着滑板、牵着狗，一家大小前来卡斯凯什冲浪。右图：辛特拉拥有很多奇思异想的建筑。


