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【简介】 1994年卢旺达发生大屠杀，阿德里安的祖母和六个兄弟在大屠
杀中丧生。作为幸存者的阿德里安在以后的职业生涯中比别人多了一份
从容和坚强。2004年，阿德里安参加了环卢旺达自行车赛并获得第6名。
2006年9月，美国人汤姆·瑞奇在吉布耶市举办了一场“经典自行车比赛”，
阿德里安夺得冠军，从此崭露头角。2011年2月非洲山地自行车越野赛，
阿德里安在所有选手中获得第四名，从而获得伦敦奥运会参赛资格。 九死一生之
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阿德里安骑车忘屠杀

看过电影《卢旺达饭店》的人，都会对1994年的
视生命如草芥的卢旺达大屠杀感到心惊肉跳。在那
场震惊世界的种族冲突中，年仅7岁的阿德里安死
里逃生。和许多幸存的伙伴一样，阿德里安也在卢
旺达新兴起的自行车浪潮中成为一名车手，把这项
体育运动当做纾解悲伤的渠道。他曾担心在伦敦奥
运会旅程中受到冷遇。事实上，这个从血与火里走
出的骑行者并不孤独，所有为他加油的人，都是在为
卢旺达助威，为非洲大陆的和平之路祈福。

骑上自行车 会忘记痛苦
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性别：男
国籍：卢旺达

生日：1987/1/2
出生地：卢瓦马加纳

身高：165cm
体重：68kg

项目：山地自行车
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对阿德里安来说，2009
年的环爱尔兰赛令人一生
难忘。听说有卢旺达选手
参赛，环法七冠王阿姆斯
特朗大吃一惊，他特地找
到阿德里安，并且主动和
这位后辈握手。阿德里安
说，阿姆斯特朗给了自己
勇气。

2011 年的非洲山地自
行车越野赛，阿德里安在
所有选手中获得第 4 名，尽
管这不是一个十分出色的
成绩，但他还是凭借此战
表现获得了伦敦奥运会参
赛资格。这位大屠杀的幸
存少年将前往伦敦冲刺。
这是他职业生涯的一个新
起点。按照《体育画报》的
说法，有着惨痛创伤的阿

德里安和其他运动员不一
样。因为“卢旺达”是一个
特别的标签，那些在自行
车道上为他加油的人，喊
的并不是“阿德里安”，而
是“卢旺达”。

不得不说的是，阴影一
直在卢旺达少年的周围徘
徊。2009 年，已成为一名
职业车手的阿德里安在比
勒陀利亚市中心的宿舍里
遭遇一起杀人抢劫事件，
他躲在柜子里逃过一劫。

“我害怕极了，我看见那些
人，立刻想起了大屠杀。”
阿德里安告诉自己，要忘
掉这些，“有时我也会意识
到，家人已在另一个世界，
我不应该想这么多，我应
该多想想现在的生活。”

1994 年 4 月 6 日，卢旺
达总统、胡图族人哈比亚
利 马 纳 的 座 机 被 导 弹 击
落，机上人员全部遇难，这
也引发了胡图族人针对图
西族人的血腥报复。据统
计，近 3 个月的无情屠杀
里，约有80万至100万人失
去生命，卢旺达近 1/8 的人
口就此消失。

当年阿德里安只有 7
岁，他亲眼目睹了这场浩
劫，眼睁睁看着祖母和 6 个
兄弟都死于刀下。死里逃
生的他，至今也不愿过多
回忆，刀片在暗夜里划出
的风声是其永生难忘的噩
梦。“我腿上的伤疤就是那

时留下的。记忆里我一直
在跑，过了很久很久，大屠
杀才结束。”

劫难过后，自行车运动
使 他 逐 渐 摆 脱 了 心 理 阴
影。2003 年，阿德里安从
叔叔那里得到一辆旧自行
车，自此爱上这项运动，他
的首场比赛是长达 160 公
里的赛事，他领先了 90 公
里，后来因严重脱水和抽
筋被送进医院。2006 年，
在美国人瑞奇举办的一项
自行车比赛里，阿德里安
夺冠，自此进入职业自行
车界。“骑车的感觉很好，
能让人忘掉痛苦。”阿德里
安说。

阿姆斯特朗 给了他勇气

首次亮相：北京时间8月12日20:30 山地自行车决赛


