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出家人佐藤将赛马术

【简介】 生于1984年的佐藤贤希是一名日本和尚，2010年亚运会上，他
帮助日本队获得了亚运会马术三项比赛团体和个人两枚金牌。他的家
庭是马术世家，他的父亲是一名马术高手，他的弟弟和妹妹同样钟情马
术。2008年北京奥运会，佐藤贤希的弟弟佐藤英贤就出现在了奥运赛场
上。4年之后，佐藤贤希将代表佐藤家出现在伦敦奥运会的赛场上。这
位毕业于东京明治大学法学系的高材生，将为日本80年来的首枚马术金
牌而努力。

广州亚运会上，一个1.63米的光头小子拿到两
枚马术金牌。这个如今 28 岁的小伙子叫佐藤贤
希。与之成绩相比，他的职业更为人津津乐道——
他是个和尚。一个小和尚能有如此之高的马术技
巧，不是因为有多么专业的教练、多么强大的政府支
持，而是源于家庭。他的父亲拥有一间寺庙和一个
马术俱乐部，当初老佐藤没能参加奥运会，但是他培
养的两个儿子，弟弟佐藤英贤参加了北京奥运会，哥
哥佐藤贤希将要征战伦敦奥运会。

佐藤贤希不是独子，
他下面还有弟弟佐藤英贤
和一个妹妹佐藤泰，他们也
都是马术选手。佐藤贤希
和弟弟妹妹在很小的时候，
就 经 常 体 验 马 背 上 的 生
活。这一家子是马术世家，
爷爷、父亲都是明松寺的和
尚，并且在日本经营一家知
名度很高的马术俱乐部。
很多媒体也将这个马术之
家称为“明松寺一族”。

此前全家唯一踏入了
奥运赛场的就是佐藤贤希
的弟弟英贤。目前在做住

持的父亲昭道，曾于 1980
年作为日本马术队唯一参
加 莫 斯 科 奥 运 会 的 运 动
员，可惜日本代表团退赛。

在父亲的影响下，兄
妹三人从小接触马匹，不
仅家里两个男孩子在马术
比赛中成绩突出，24 岁的
妹妹也已经是五届日本障
碍马术比赛的冠军。值得
一提的是，兄妹三人都是
高材生，佐藤贤希毕业于
明治大学，佐藤英贤则常
年在比利时留学，而佐藤
泰则来自于早稻田大学。

2010 年亚运会上，日
本 80 后和尚佐藤贤希吸引
了不少眼球，他获得了亚
运会马术三项比赛团体和
个人双金。2 年后，他出征
伦敦，为日本争取 80 年等
一回的奥运金牌。

佐藤贤希是一名在明
松寺修行的和尚，他爸爸
为寺中第 25 代住持。每天
早晨，他起床后要“做和尚
要做的事”，然后再进行训
练，修行与练习马术并不
冲突。4 年前，他的弟弟英
贤参加了北京奥运会，虽
然没有取得特别优秀的成
绩，但是父亲把英贤参加
奥运会的新闻给他看时，
贤 希 还 是 激 动 得 掉 了 眼
泪，由此激发他成为一名
能参加奥运会的运动员，
并超越弟弟的成绩。

贤希说他准备比赛的
重要部分是禅思，每次比
赛前，他都会盘上双腿，完
全静下来，此时他会感觉
获得一种新生。当然他不
会把比赛胜利全部归功于
此，他更感谢的是自己的
马、妻子和家庭。

这一次前往伦敦，佐
藤贤希肩负着重任。日本
上 次 取 得 马 术 金 牌 还 是
1932 年，而成绩出色的他
很可能结束 80 年金牌空缺
的尴尬。不过佐藤贤希表
示，他并不会专注于夺取
金牌，比赛中所获得的精
神价值更加重要，此外他
很重视与不同国家、不同
宗教背景的人接触时获得
的知识。此外，佐藤贤希
曾表示，伦敦奥运会后，他
将会做一个全职僧人。
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